
Vipassana Argentina
Tal y como la enseña S.N.Goenka 

en la tradición de Sayagyi U Ba Khin 

Servir en el Comité de Servicio al Dhamma

Estimados meditadores,

Con alegría los invitamos a sumarse al servicio en el Comité de Servicio de Dhamma 
Sukhadá, para apoyar la temporada de cursos 2016, cursos que brindarán la posibilidad de
acceder a muchas personas al Dhamma puro.
Este servicio será de gran ayuda para el centro y para ti, una hermosa posibilidad de 
crecer en Dhamma.
Las tareas son puntuales y el trabajo por equipos, algunas tareas se pueden realizar a 
distancia, otras en el centro, algunas son frecuentes, otras ocasionales.
Eres bienvenido a participar en el comité según tu disponibilidad.

Las tareas: 
• Servicio al inicio del curso, Día 0: Atender la mesa de inscripciones, recibir y 

orientar a los estudiantes del curso. En general los días Miércoles, 
excepcionalmente Viernes.

• Servicio en el final del curso, Días 10 y 11: Atender las mesas de servicio, 
orientar a los estudiantes en relación a preguntas sobre la organización y el 
servicio en general. Y en la mesa de valores, donde se devuelve a los 
estudiantes los objetos que dejaron el primer día.

• Actualizar la base de datos de servidores: A partir de los formularios de servicio
del día 10 completados. Comunicarse con los otros comités – Virtual / por Mail.

• Coordinar las necesidades de servicio de los distintos comités y actualizar la 
cartelera de servicio – Virtual / por Mail.

• Impresiones, plastificados, coordinar con otros comités.

• Actualizar el calendario de descansos de los mánagers del centro – Virtual / por
Mail.

• Actualizar los correos grupales – Virtual / por Mail.

Algunas consideraciones en relación al servicio en un comité es que debes estar 
manteniendo lo mejor posible la práctica y el síla, los preceptos morales, en el último 
tiempo. El servicio es una oportunidad única para fortalecer tu práctica y afianzarte en la 



técnica. Debes hacerlo según tu volición y disponibilidad.

Si tienes interés en participar, por favor, escribe un email a: dhamma­
service@sukhada.dhamma.org

Con mucha metta, 
Comité de Servicio al Dhamma 
Centro de meditación Vipassana Dhamma Sukhadá, Vipassana Argentina 
www.sukhada.dhamma.org

“... cuando sirves a otros en el Dhamma, tu propia meditación se fortalece 
y el proceso de purificación se vuelve más efectivo.”

S.N. Goenka, extraído de Para Beneficio de muchos.

 

* NOTA IMPORTANTE 

Usted está recibiendo este correo porque realizó algún curso de Vipassana tal y como la enseña S. N. 
Goenka en la tradición de Sayagyi U Ba Khin. Si ya no desea ser contactado o si quiere actualizar su 
dirección de correo, favor escribir a anuncios@la.region.dhamma.org. Si tiene alguna pregunta acerca del 
contenido del anuncio, por favor, envíe su mensaje a la dirección de correo del centro de meditación local 
incluída en este mensaje, en lugar de responder al mismo ya que este mensaje se envió desde una 
dirección de correo genérica que se utiliza exclusivamente para enviar anuncios a diversos países de 
Latinoamérica y no es revisada excepto para dadas de baja o cambios en direcciones de correo. 
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