
Novidades Vipassana América Latina

CONSTRUÇÃO DO DHAMMA SARANA - SÃO PAULO - BRASIL 

O novo  Centro  de  Meditação  Vipassana  em  São  Paulo, Dhamma  Sarana (Refúgio  do  Dhamma),  será
inaugurado em 23 de março de 2016, com o primeiro curso de 10 dias para alunos antigos. Neste momento,
estão sendo realizadas obras de construção da sala de meditação e outras reformas, além de uma campanha
de arrecadação de dana (sarana.dhamma.org/construcao) Alunos antigos são bem-vindos a colaborar com a
manutenção  diária  do  Centro  (sarana.dhamma.org/periodo-de-servicos).  Estamos  muitos  felizes  com  o
estabelecimento de mais um Centro na América Latina. Que este solo sagrado possa beneficiar muitos seres. 

Associação Vipassana de São Paulo 
info@sao-paulo.br.dhamma.org

OPORTUNIDADE ÚNICA NA CONSTRUÇÃO DE UM CENTRO 
NO PERU ESPERA POR VOCÊ 

Em fevereiro de 2015, um grupo de alunos antigos começou a construção do novo Centro de Vipassana no
Peru, chamado Dhamma Suriya, que fica em uma região de deserto nos arredores da cidade de Lima. Alguns
desses alunos são especialistas em bioconstrução (utilização de materiais naturais e de técnicas que tornam
qualquer pessoa um construtor). e decidiram realizar uma oficina com estas técnicas sustentáveis, cuja parte
prática, de colocar a mão na massa, consistiria na construção de dormitórios para o Centro. 

Este projeto  é pouco  usual  e  atraente  pois  estamos  utilizando  técnicas  bioconstrutivas  e  trabalhando  com
nossas próprias mãos, construindo cada estrutura com a ajuda de um carrinho de mão por vez (felizmente,
temos muitos carrinhos de mão!). No momento, o projeto é apoiado por alunos antigos e também por outras
pessoas interessadas em aprender estas técnicas de construção. 

Foi montado um acampamento fora dos limites do Centro que funciona como laboratório. Neste local, todos
vivem em comunidade, usufruindo comida saudável, tocando música e conhecendo outros voluntários de todo o
mundo.  Nenhum  intoxicante  é  permitido.  As  condições  são  modestas  (dormimos  em  tendas),  mas  estão
melhorando pouco a pouco. Além disso, os alunos antigos de Vipassana meditam em grupo duas vezes ao dia
em uma sala de meditação temporária, montada no local onde será a sala de meditação permanente na terra de
Dhamma Suriya. 

O  acampamento,  organizado  e  coordenado  pelas  pessoas  que  lá  vivem,  ainda  não  é  uma  organização
Vipassana oficial, e tem seus próprios costumes e cultura. Aprender bioconstrução e uma vida sustentável são,
atualmente, aspectos importantes do acampamento. Em constante mudança, com pessoas de todas as partes
do mundo chegando e partindo, todos vivem como uma grande família. 

Você é bem-vindo a se juntar a nós nesta maravilhosa e única oportunidade para doar serviço, meditar com
irmãos e irmãs no Dhamma, além de aprender a construir com suas próprias mãos! Nós o encorajamos a trazer
seus amigos. Acolhemos alunos antigos e também aqueles que ainda não completaram um curso de 10 dias de
Vipassana. 

Para mais informações, favor escrever para: dhammabioconstruccion@gmail.com. 
Também assista a este vídeo de dois minutos de duração sobre a construção do primeiro dormitório, em

fevereiro de 2015: https://vimeo.com/124213437

Dhamma Suriya 
Peru Vipassana Trust 

dhammabioconstruccion@gmail.com 

http://sarana.dhamma.org/construcao/
mailto:dhammabioconstruccion@gmail.com
https://vimeo.com/124213437
mailto:dhammabioconstruccion@gmail.com
mailto:info@sao-paulo.br.dhamma.org
http://www.sarana.dhamma.org/periodo-de-servicos


CURSOS LONGOS NA AMÉRICA LATINA, 2016- dhamma.org

Dhamma Sukhada, Argentina 
Curso de 20 dias: 13 de maio a 3 de junho, 2016 

Dhamma Santi, Brasil 
Curso de 30 dias: 1° de setembro a 2 de outubro, 2016 

Dhamma Makaranda, México 
Curso de 20 dias: 7 a 28 de outubro, 2016

Dhamma Venuvana, Venezuela
Curso de 30 dias: 11 de Junho a 12 de julho, 2016 
Curso de 20 dias: 5 a 26 de novembro, 2016 

Você está recebendo este e-mail porque realizou algum curso de 10 dias de Meditação Vipassana, como ensinada por S.N. Goenka, na
tradição de Sayagyi U Ba Khin. Caso prefira não receber mensagens ou se quiser atualizar seu endereço de email, por favor, responda
a esta mensagem. 

Se você tem uma pergunta ou comentário sobre o conteúdo desta divulgação, por favor,  envie sua mensagem para o endereço de
email da localidade em questão, conforme o texto da mensagem, ao invés de clicar em responder, pois esta mensagem foi enviada por
um email geral usado exclusivamente para enviar divulgações para países da America Latina e não é checado com regularidade, a não ser
para mudanças ou exclusões de endereços de email. 

https://www.dhamma.org/

