
INFORMATIVO VIPASSANA CHILE OCTUBRE 2015

Dekho apane apako, 
samajho apana apa. 
Apane ko jane bina, 

miμe na bhava-santapa

Obsérvate a ti mismo. 
Compréndete a ti mismo. 

A menos que te conozcas a ti mismo, 
no podrás acabar con los tormentos de la 

existencia. 

"Vengan, Gente del Mundo", S.N. Goenka.

ESTIMAD@  COMPAÑER@  EN  EL  SENDERO  DEL
DHAMMA:

Damos la cordial bienvenida a tod@s aquell@s que reciben
este informativo como estudiantes antigu@s, luego de haber
concluido su primer curso de Vipassana de diez días. A través
de  este  correo  mensual  podrás  enterarte  de  información
relevante para que estés al día con respecto a las actividades
de  Vipassana  en  nuestro  país  de  modo  que  puedas
involucrarte en la medida en que lo desees.

PRÓXIMOS CURSOS DE 10 DÍAS EN CHILE:

Las fechas programadas para los próximos cursos de 10 días
en son:

2015

05 de Diciembre - 16 de Diciembre, Putaendo (Cupos llenos
para hombres y mujeres, y lista de espera para servidores).

2016

20 de ene  -  31 de  ene,  Chiloe (Se aceptarán  solicitudes a
partir del 21 de Noviembre)

01 de may - 12 de may, Putaendo (Se aceptarán solicitudes a
partir del 2 de Marzo)

13 de may - 24 de may, Putaendo (Se aceptarán solicitudes a
partir del 14 de Marzo)

24 de jul - 04 de ago, Putaendo  (Se aceptarán solicitudes a
partir del 25 de Mayo)

11 de sep - 22 de sep, Putaendo  (Se aceptarán solicitudes a
partir del 13 de Julio)

04 de dic - 15 de dic, Putaendo  (Se aceptarán solicitudes a
partir del 5 de Octubre)

Para más información ir a: 
https://www.dhamma.org/es/schedules/noncenter/cl

CURSO DE 3 DÍAS EN CHILE-PUTAENDO:

Los Cursos cortos para Estudiantes Antiguos de 3 días son
para estudiantes que han completado al menos un curso de 10
días  con  S.N.  Goenka  o  sus  profesores  asistentes.  Los
próximos cursos de 3 días se realizaran el:

2015

17 de Diciembre al 21 de Diciembre, Putaendo (Inscripciones
abiertas)

2016

25 de may - 29 de may, Putaendo (Se aceptarán solicitudes a
partir del 26 de Marzo)

06 de ago - 10 de ago, Putaendo (Se aceptarán solicitudes a
partir del 7 de Junio)

Para más información ir a: 
https://www.dhamma.org/es/schedules/noncenter/cl

BIBLIOTECAS ELECTRÓNICAS:

Informamos  que  existen  2  bibliotecas  electrónicas  en:
http://www.pariyatti.org/ o  http://www.spanish.dhamma.os,
en donde el ingreso para estudiantes antiguos es a traves del
siguiente usuario y contraseña:

Username (Nombre del usuario): oldstudent
Password (Contraseña): behappy

Estas  bibliotecas  contienen  guías,  artículos,  libros
electrónicos (PDF), audios, videos, etc, en español y en otros
idiomas, con respecto a los aspectos prácticos y teóricos del
Dhamma desde la perspectiva de la Vipassana tal y como la
enseña S. N. Goenka en la tradición de Sayagyi U Ba Khin.

Esperamos que estos textos, sean fuente de inspiración y guía
para que muchos profundicen y refuercen su práctica.

http://www.spanish.dhamma.org/os
http://www.spanish.dhamma.org/os
http://www.pariyatti.org/
https://www.dhamma.org/es/schedules/noncenter/cl


GRUPO Y PAGINA DE FACEBOOK:

Informamos que existe un grupo en Facebook de Vipassana 
Chile para estudiantes antiguos: 
https://www.facebook.com/groups/DhammaPasanna/

Además del grupo, también existe en Facebook una  pagina
abierta a todo publico dedicada a las actividades de Vipassana
en  Chile  y  al  futuro  Centro  Dhamma  Pasanna:
https://www.facebook.com/VipassanaDhammaPasanna

PRÓXIMO  CURSO  DE  MEDITACIÓN  ANAPANA
PARA NIÑOS Y NIÑAS EN CHILE:

Los  Cursos  de  Anapana  para  Niños y Niñas,  se  ofrecen  a
menores  con  edades  comprendidas  entre  8  y  12  años  que
deseen aprender a meditar. No es necesario que sus padres o
custodios sean meditadores.

La fecha programada para el próximo curso de niños y niñas
es el:

22 de Noviembre, en Valdivia.

Para mas información escribir a: a  napanachile@gmail.com. 

Más informaciones en:

http://www.children.dhamma.org/
http://www.children.dhamma.org/es/videos/seeds.shtml

CENTRO DHAMMA PASANNA:

Tenemos  el  agrado  de  comunicar  que  el  futuro  centro  de
Vipassana  en  Chile  "Dhamma Pasanna"  ya  cuenta  con  un
Anteproyecto aprobado, tanto por el "Trust de Chile" como
por  "Martin  Stephens",  Arquitecto  designado  por  Goenka
para asistir y supervisar el diseño y construcción de centros
en el mundo. Junto con el diseño del centro también se han
empezado algunos avances en el terreno. El primero de ellos
es un puente para poder acceder al lugar en auto. Actualmente
el  Comité de Centro esta trabajando en sacar  los permisos
necesarios para poder construir el centro.

REPORTE COMITE PRISIONES VIPASSANA CHILE:

Actualmente  nuestro  Comité  de  Prisiones  concentra  sus
esfuerzos  en  promover  la  idea  de  la  Vipassana  como
instrumento de rehabilitación y reinserción social de internos
en diversos ámbitos: recintos carcelarios de Gendarmería de
Chile,  cárceles  privadas  concesionadas,  instituciones
gubernamentales, iglesias, universidades, y otros.

La EXPO.

El  pasado  9  de  Julio  fue  instalada  la  Expo  –  Cursos  de
Vipassana  en  Cárceles  en  el  Sector  Católico  del  Centro
Penitenciario  Femenino  (CPF)  La  EXPO  consistió  en  4
lienzos que cuentan con imágenes y textos las experiencias de
meditación en diferentes cárceles del mundo. 

Esa tarde de invierno 15 internas se acercaron a la Iglesia del
Sector  Católico  para  ver  la  película  Cumpliendo Condena,
Haciendo  Vipassana.  La  actividad  fue  corta,  simple  pero
efectiva:  esas  mujeres  cautivas  se  habían  claramente
conmovido – y una esencial  primera  semilla fue sembrada
aquel día. 

Además  de  la  EXPO,  actualmente  trabajamos  en  la
elaboración  de  un  librillo  informativo  de  excelente  diseño

http://www.children.dhamma.org/es/videos/seeds.shtml
http://www.children.dhamma.org/
mailto:childrens-course@cl.dhamma.org
https://www.facebook.com/VipassanaDhammaPasanna
https://www.facebook.com/VipassanaDhammaPasanna
https://www.facebook.com/VipassanaDhammaPasanna
https://www.facebook.com/groups/DhammaPasanna/
https://www.facebook.com/groups/DhammaPasanna


que se obsequiará a internos e internas y al publico en general
que participen en los eventos de promoción en cárceles u otra
instituciones. 

Felizmente  el  Comité  cuenta  ahora  con  cuatro  nuevos
miembros  dispuestos  a  colaborar  en  la  tarea  de  llevar  la
Meditación Vipassana al sistema carcelario chileno, quienes
tienen  gran  entusiasmo  y  las  expertices  necesarias  para
acometer las futuras tareas. 

La EXPO debe llegar a muchas cárceles de Chile. Si alguien
tiene  contactos  en  alguna cárcel  o  a  nivel  institucional  de
gendarmería o gobierno de Chile,  por favor hacerlos llegar. 
El  Comité  también  agradece  donaciones  para  cubrir  los
gastos que nuestras actividades conllevan. 

Nuestro email: prisiones.vipassanachile@gmail.com
Contacto: Patricio Solar
Cel / wasap: +56 9 78011540 Fijo: 222073217

CASA DEL DHAMMA EN SANTIAGO

Son  todos  bienvenidos  a  participar  de  las  meditaciones
grupales y actividades en este maravilloso espacio, dedicado
para  reunirnos  y  meditar  juntos,  y  así  fortalecer  nuestra
práctica e inspiración en este bello camino.

Programa de Actividades para Octubre:

Meditaciones Grupales:
- De lunes a viernes de 19:30 a 20:30hrs

Curso de 1 día:
Domingo 25. El curso será para hombres y mujeres.
El horario es de 9:00a 16:00hrs

No  es  necesario  inscribirse,  sólo  llegar.  En  el  lugar  hay
cojines pero si gustan pueden traer para su comodidad. Traer
almuerzo vegetariano sin huevo.

*Las  meditaciones  grupales  y  cursos  de  1  día  son
exclusivamente  para  estudiantes  antiguos  que  han
completado 1 o más cursos de 10 días con S.N Goenka o sus
profesores asistentes.

*Si  viajan  en  bicicleta  pueden  estacionarlas  en  el  café
literario Bustamante, no es posible dejarlas en el edificio y
dpto ya que no hay disponibilidad de espacio. 

Información  sobre  la  casa  del  Dhamma  escribir  al  correo
casa.del.dhamma.chile@gmail.

Dirección: Calle Viollier 8 dpto 19 piso 5, Santiago centro,
cerca de los metros Parque Bustamante y Baquedano.

¡Que todos los seres sean felices!

MEDITACIONES DE GRUPO DE UNA HORA:

¡Tú también puedes tener meditaciones de grupo oficiales en
tu casa! ¡La idea es que haya lugares para juntarnos a meditar
una vez por semana en cada ciudad, en cada comuna, en cada
barrio!

En archivo adjunto del correo te enviamos las directrices y
requisitos.  Si  te  animas,  envía  el  formulario a  announce-
owner@cl.dhamma.org y, una vez que esté aprobado por los
profesores, podremos publicarlo en este informativo.

RELATO  DE  CURSO  DE  MEDITACIÓN  ANAPANA
PARA NIÑOS Y NIÑAS EN PUTAENDO:

Con  mucha  alegría  queremos  compartir  con  todos,  que  el
pasado 23 de Agosto se realizó con mucho éxito el segundo
curso para niños y niñas en Chile. En esta ocasión tuvo lugar
en Putaendo, PuntoZero, lugar donde se realizan actualmente
los cursos de 10 días. 

Fue una jornada llena de aprendizaje y gratos momentos, en
que los niños tuvieron la maravillosa oportunidad de recibir
la  semilla  del  Dhamma  en  un  atmosfera  tranquila  y
acogedora,  donde  a  la  par  con  aprender  a  meditar
compartieron  hermosos  momentos  de  diversión,  juegos,
actividades al aire libre, integrando también grandes valores a
través de cuentos e historias que nutrían su imaginación y su
interior.

Es  nuestra  aspiración  que  muchos  mas  niñ@s  sigan
recibiendo  este  maravilloso  regalo,  para  beneficio  de  las
nuevas generaciones, para beneficio de muchos.

“Si damos la semilla del Dhamma puro a estos niños y niñas,
después de quince o veinte años la nueva generación será
responsable con sus familias, con la sociedad, el país, el

mundo, con toda la humanidad. Crecerán como seres
humanos ideales. Éste es nuestro único objetivo.” 

S.N Goenka

SERVICIO A TRAVÉS DE LA ORGANIZACIÓN:

Si  estás  interesad@  en colaborar  con  la  organización  y  el
servicio de los  próximos cursos,  especialmente  en armado,
desarmado  y  cocina,  por  favor  escribir
a servicio.dhamma.chile@gmail.com

mailto:servicio.dhamma.chile@gmail.com
mailto:announce-owner@cl.dhamma.org
mailto:announce-owner@cl.dhamma.org
mailto:announce-owner@cl.dhamma.org
mailto:prisiones.vipassanachile@gmail.com


DANA:

Estamos muy felices  de informarles  que gracias  a tu Dana
logramos  financiar  y  realizar  los  cursos  de  invierno  que
incluyó la realización de un curso de 10 días,  un curso de
Satipatthana Sutta y un curso de niños, los que se realizaron
en  Puntozero,  Putaendo;  todos  con  excelentes  resultados,
beneficiando  a muchos.  Con tu Dana logramos recaudar  $
2.188.000.-

Los cursos que se realizan en este espacio, son financiados
solamente  con  el  aporte  voluntario de estudiantes  antiguos
que han terminado uno o mas cursos de 10 días.

El costo de arriendo del lugar asciende a $ 1.600.000.-

El  costo  por  gastos  generales  que  incluye  alimentación,
pasajes  profesores  y  otros  (transporte,  etc,)  asciende
aproximadamente a $1.500.000 por curso.

A  todos  quienes  deseen  colaborar  para  apoyar  el
financiamiento de los cursos de Vipassana en nuestro país,
pueden hacer sus depósitos en:

Cuenta corriente BCI 45 84 01 81

RUT 65.912.160-3

Corporación Vipassana Chile

Al  hacer  la  donación,  tienes  que  dar  aviso  a
lorbenji@hotmail.com,  incluyendo  el  motivo  de  si  es
financiación  de  cursos  o  de  centro,  para  así  llevar  el
registro correspondiente.

!Que los méritos de este regalo del Dhamma sean
compartidos con todos los seres!

NOTICIAS INTERNACIONALES:

Dhamma Saran ṇa recibe servidores para largo período.

El nuevo centro de meditación en San Pablo ya ha
iniciado sus actividades.

Con mucha alegría  les  informamos que han empezado,  en
Dhamma  Sarana,  las  reformas,  construcciones  y,  también,
algunas  actividades  como  cursos  de  1  día,  curso  para  los
niños,  reuniones de los comités,  encuentro  de los  alumnos
antiguos, entre otros .

Localizado  a  50  minutos  desde  la  ciudad  de  San  Pablo,
Dhamma  Sarana  está  rodeado  por  vegetación  y  áreas  de
preservación  permanentes,  ríos,  nacientes,  cascadas,  lo  que
hace que el local sea un verdadero refúgio. 
frank zappa
Contamos con dos gerentes y tenemos acomodaciones para
recibir alumnos antiguos que quieran meditar tres veces al día
y servir por un largo período.

Ahora  que  la  construcción  de  la  sala  de  meditación  va  a
empezar, la demanda por actividades aumenta,  así como la
posibilidad de servir.

Estamos  felices  en  recibir  servidores  para  ayudar  en  este
nuevo Centro.

Para  apuntarte,  puedes  enviar  un  e-mail,  solicitando servir
una temporada, para info@sao-paulo.br.dhamma.org

Con metta
Equipo Organizador
http://www.sarana.dhamma.org/

¡Que toda esta información te sirva de inspiración para seguir dando pasos en el sendero del
Dhamma!

¡Que todos los seres sean felices!

http://www.sarana.dhamma.org/
mailto:info@sao-paulo.br.dhamma.org

