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Setembro 2015

“Compreendendo completamente o Dhamma
e liberto do desejo pela sabedoria,
o sabio livre de todo desejo
€ tao calmo quanto um lago que nem mesmo o vento arrepia”

Itivuttaka 3.92

Queridos amigos em Dhamma.
Com alegria divulgamos oficialmente a campanha de arrecadacao de doacdes para construcao da
Sala de Meditacao no Dhamma Sarana.

Veja abaixo as principais noticias do Vipassana em Sao Paulo no més de Setembro.

* Construindo a morada do Dhamma em Séo Paulo

* Servidores de longo periodo

* Dormitorio com Bioconstrucdo

* Cursos de 1 dia e Meditacées em Grupo

* Curso de Anapana para Jovens em Aguas de Linddia
* Mutirdo de Desmontagem em Monteiro Lobato - SP
* Participe dos Comités de Servico

* Palavras de Goenkaji

Senha para paginas de alunos antigos: behappy

Construindo a morada do Dhamma em Sao Paulo

“Um centro de Dhamma nao é edificado apenas para o beneficio dos alunos de hoje. Dirigido
de forma adequada, continuara a servir esta parte do mundo durante gerac¢ées, talvez mesmo
durante séculos”

S.N. Goenka



Com grande alegria convidamos todos os alunos antigos de Vipassana para acompanhar o processo
de construcdo da Sala de Meditacdo do Centro Dhamma Sarana, proximo a grande metropole de
Sao Paulo.

As atividades ja estao em andamento. Porém, para realizacdo de cursos de 10 dias, é necessaria a
construcdo de uma sala de meditacao apropriada, além de outras reformas nas construcoes
existentes.

A previsdao é que os cursos para 100 alunos comecem em marco de 2016, por isso, a Associacao
Vipassana de Sao Paulo esta trabalhando com afinco para viabilizar o projeto com a ajuda de
todos.

Assim como os cursos de meditacdo se realizam gracas a generosidade daqueles que ja
completaram ao menos um curso de 10 dias nesta técnica, também a construcdo da sala de
meditacao so sera possivel gracas aos donativos e a participacdo de alunos antigos.

Entdo, comecaremos pelos alicerces da sala de meditacdo. As obras de terraplanagem ja
comecaram.

0 custo total estimado para finalizar a construcao da sala de meditacao é de RS 450 mil.

A primeira fase da campanha sera de:
R$ 150 mil

E havera duas outras fases de divulgacao:
R$ 100 mil
RS 200 mil

No site www.sarana.dhamma.org/construcao vocé encontra informacdes sobre a construcao,
formas de doacao e custos de cada etapa.

Assista ao video de divulgacao:
https://vimeo.com/135512008

Todos os alunos antigos sao bem-vindos a participar deste momento Unico na expansdao do Dhamma
no Brasil, para o bem de muitos.

Com muita Metta!
Associacao Vipassana de Sao Paulo

Senha de alunos antigos para acesso as pdginas do site: behappy



Servidores de longo periodo

‘M‘

Com o inicio da construcao da sala de meditacao e outras reformas no Centro Dhamma Sarana,
aumenta a oportunidade de poder servir por longo periodo. Por isso, convidamos todos os alunos
antigos a participarem deste momento, ajudando na manutencdao do Centro e meditando trés
vezes ao dia.

Para se inscrever, envie um e-mail para info@sao-paulo.br.dhamma.org informando o periodo que
deseja servir no Centro.

* * *

Dormitério com Bioconstrucao

Em setembro, continuaremos com as obras de reformas das construcdes ja existentes no Dhamma
Sarana. Desde o final de junho deste ano, o Comité de Construcao esta realizando oficinas-
mutirées de bioconstrucdo para adaptar um espaco que, no futuro breve, sera um dormitorio.

Uma parede de pau a pique ja esta pronta. Agora, sera feito o barreamento de duas paredes e
meia que restam. No futuro breve, este espaco sera um dormitorio.

Em setembro, a Oficina de Bioconstrucao acontece nos dias 26 e 27.

Clique aqui para confirmar sua participacao.
http://goo.gl/forms/uEVOJWWP31


mailto:info@sao-paulo.br.dhamma.org

Cursos de 1 dia e Meditac6es em Grupo

Os cursos de 1 dia oferecem a oportunidade de fortalecer a pratica diaria ao sentar com irmaos e
irmas em Dhamma. Em setembro havera trés cursos de 1 dia no Centro de Meditacdo Dhamma
Sarana: 6, 13 e 20. E necessario confirmar participacao pelo formulario.
http://goo.gl/forms/uEVOJWWP31

Em Campinas, a atividade acontecera no dia 13 de setembro.

Em Sao Paulo, capital, as meditacdes em grupo acontecem no Espaco Rasa, proximo ao metrd
Sumaré, todos os domingos, das 9h as 10h. Os encontros sao realizados normalmente nos dias de
Curso de 1 dia no Dhamma Sarana.

Para mais informacdes, acesse a pagina de Cursos de 1 dia. Veja também mais detalhes sobre as
meditacées em grupo em SP e Campinas, clicando aqui.
http://sarana.dhamma.org/cursos-de-1-dia/

http://sarana.dhamma.org/grupos-de-meditacao/
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Curso de Anapana para Jovens em Aguas de Lindéia
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No dia 27 de setembro (domingo) havera mais um Curso de Meditacdo Anapana para Jovens. Desta

vez, criancas de 8 a 12 anos vao aprender a técnica Anapana na cidade de Aguas de Lindoia, em
Sao Paulo.

Inscricdes e informacdes: childrens-course@sao-paulo.br.dhamma.org

Local: )
Casa da Baleia - Aguas de Linddia
Rua Goiania, 120 - Jd. Mirante

Clique aqui para saber mais detalhes.
http://sarana.dhamma.org/meditacao-para-jovens-em-aguas-de-lindoia-sp/

Mutirao de desmontagem em Monteiro Lobato

Desde julho esta acontecendo um ciclo de cursos de 10 dias no Recanto do Saua, sitio alugado na
cidade de Monteiro Lobato, proxima a Sao José dos Campos, a 2 horas e meia da capital paulista. O
Ultimo curso vai acontecer entre os dias 2 e 13 de setembro.

Convidamos todos os alunos antigos a participarem do Mutirdo de Desmontagem da infraestrutura
no dia 13 de setembro (domingo). Os materiais serao levados para o Centro de Meditacao Dhamma
Sarana, em Santana de Parnaiba.



Se tiver interesse em ajudar, envie e-mail para info@sao-paulo.br.dhamma.org. Caso tenha carro,
vocé também é bem-vindo para ajudar com o transporte dos materiais.

As atividades de Vipassana foram realizadas no local durante dois anos. Neste periodo, foram
realizados 23 cursos de 10 dias, um curso de Satipatthana e dois cursos de meditacao Anapana para
Criancas.

Agora, os esforcos serao direcionados para a construcao do novo centro em Santana de Parnaiba. A
previsao é que o primeiro curso de 10 dias no Dhamma Sarana seja oferecido em marco de 2016.

Participe dos Comités de Servico

Para que todas as atividades da Associacao e do Centro de Meditacao possam ser encaminhadas,
contamos com grupos de trabalho divididos em diferentes areas. Esses grupos funcionam
como comités.

Qualquer aluno antigo, ou seja, alguém que tenha concluido ao menos um curso de 10 dias nesta
tradicdo, pode se inscrever para participar dos comités e atuar diretamente nas diversas tarefas
em andamento.

Esta forma de servir € uma grande oportunidade para desenvolver suas paramis e se envolver cada
vez mais com as atividades do Dhamma na sua regiao. Aqueles que nao possuem tempo ou
disponibilidade para servir durante os cursos, por exemplo, podem ajudar com os comités, muitas
vezes com atividades a distancia ou mais pontuais.

No momento, a roda do Dhamma esta girando em grande velocidade para a estruturacdao do novo
centro em Sao Paulo. Que tal participar desse movimento?

Alguns comités estao precisando, especialmente, de mais integrantes: Cozinha e Equipamentos.

Para saber mais detalhes sobre os comités e como fazer sua inscricao, clique aqui.
http://sarana.dhamma.org/servico-ao-dhamma/

Palavras de Goenkaji


mailto:info@sao-paulo.br.dhamma.org

“O meu professor Sayagyi costumava dizer aos seus alunos que conseguiam entrar no estado
nibbanico: “Vocés dao a maior doacdo a este centro - a maravilhosa vibracdo associada a
experiéncia do nibbana”. Por isso, se nao servirem em nenhuma outra funcdo e apenas meditarem,
limitem-se a meditar. Mesmo que nao consigam alcancar o estado do nibbana, nao faz mal;
qualquer que seja a pureza que estao gerando, esta ira se espalhar e carregar a atmosfera com a
vibracao da pureza. Sera essa a sua maior contribuicao. Pode haver quem dé milhdes como doacao
mas nao gere boas vibracdes, e quem gere boas vibracdes mas ndao dé nada no nivel material; a
doacao de boas vibracdes € muito mais grandiosa”.

S.N. Goenka
Encontro Anual: Dhamma Giri, india
(2 de marco de 1990, discurso de abertura)
trecho retirado do livro "Para Beneficio de Muitos"

* * *

Contato:
info@sao-paulo.br.dhamma.org
www.facebook.com/groups/vipassanasaopaulo
(11) 94185-7289

Centro de Meditacao Dhamma Sarana
Rua Nhambu, s/n, Fazenda Sta. Helena, Rancho Tucsons
Santana de Parnaiba - SP
Como Chegar: sarana.dhamma.org/como-chegar

Antes de ir ao Centro, certifique-se de que tenha lido o Codigo de Disciplina (clique aqui), que
deve ser seguido durante toda sua estadia no local.

https://drive.google.com/file/d/0BINCPvntWLdAuZEQyQkFDbHhzUnM/view?pli=1
Com Mettal!

Associacao Vipassana de Sao Paulo

Estamos enviando este boletim a partir de um novo sistema, assim, caso ja tenha solicitado sair da lista no passado,

pedimos desculpas por este inconveniente. Vocé esta recebendo este e-mail porque realizou algum curso de 10 dias


mailto:info@sao-paulo.br.dhamma.org
http://www.facebook.com/groups/vipassanasaopaulo

de Meditacao Vipassana, como ensinada por S.N. Goenka, na tradicao de Sayagyi U Ba Khin. Caso prefira nao receber

mensagens da Associacao Vipassana de Sao Paulo, por favor escreva para o e-mail announce@na.region.dhamma.org.
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