INFORMATIVO VIPASSANA CHILE MAYO 2015

Kshana kshana kshana kshana bitate,
Jivana bita jaya.
Kshana kshana ka upayoga kara,
bita kshana na aya..

Momento a momento a momento,
la vida continua escurriéndose.
Haz uso de cada momento;
el momento pasado jamas regresara.

"Vengan, Gente del Mundo", S.N. Goenka.

ESTIMAD@ COMPANER@ EN EL SENDERO DEL
DHAMMA:

Damos la cordial bienvenida a tod@s aquell@s que reciben
este informativo como estudiantes antigu@s, luego de haber
concluido su primer curso de Vipassana de diez dias. A través
de este correo mensual podras enterarte de informacion
relevante para que estés al dia con respecto a las actividades
de Vipassana en nuestro pais de modo que puedas
involucrarte en la medida en que lo desees.

PROXIMOS CURSOS DE 10 DiAS EN CHILE:

Las fechas programadas para los proximos cursos de 10 dias
en Putaendo son:

01 de ago - 12 de ago (Se aceptaran solicitudes a partir del
2 de Junio)

Para mas informacion ir a: http://courses.dhamma.org/

CURSO DE SATIPATTHANA SUTTA EN CHILE:

Los Cursos de Satipatthana Sutta tienen el mismo horario y
codigo de disciplina que los cursos de 10 dias. La diferencia
es que el Satipatthana Sutta es explicado cuidadosamente en
los discursos grabados de la noche. Este es el texto mas
importante para describir la técnica de Vipassana de manera
sistematica. Estos cursos se ofrecen a estudiantes serios que
hayan tomado y completado al menos tres cursos de 10 dias
(sin incluir los cursos servidos), no hayan practicado ninguna
otra técnica de meditacion desde su ultimo curso de 10 dias,
hayan practicado la técnica de Vipassana por al menos un
afio, estén intentando mantener su practica de meditacion y
los cinco preceptos en sus vidas diarias como minimo desde
el momento de enviar su solicitud para el curso. El curso se
realizara en Putaendo y la fecha programada es del:

13 de Agosto al 21 de Agosto (EI curso termina el dia 21 a
las Spm).

Se aceptaran solicitudes a partir del 14 de Junio, para mas
informacion ir a: http://courses.dhamma.org/

EN CURSO DE MEDITACION ANAPANA
NINOS Y NINAS EN CHILE:

Los Cursos de Anapana para Nifos y Nifias, se ofrecen a
menores con edades comprendidas entre 8§ y 12 afios que
deseen aprender a meditar. No es necesario que sus padres o
custodios sean meditadores.

Para mas informacion: childrens-course@cl.dhamma.org.
Inscripcion previa a partir del 23 de Junio del 2015.

Mas informaciones en:

http://www.children.dhamma.org/
http://www.children.dhamma.org/es/videos/seeds.shtml

BIBLIOTECAS ELECTRONICAS:

Informamos que existen 2 bibliotecas electronicas en:
http://www.pariyatti.org/ o http://www.spanish.dhamma.os,
en donde el ingreso para estudiantes antiguos es a traves del
siguiente usuario y contrasefia:

Username (Nombre del usuario): oldstudent
Password (Contraseifia): behappy

Estas bibliotecas contienen guias, articulos, libros
electronicos (PDF), audios, videos, etc, en espafiol y en otros
idiomas, con respecto a los aspectos practicos y tedricos del
Dhamma desde la perspectiva de la Vipassana tal y como la
ensefia S. N. Goenka en la tradicion de Sayagyi U Ba Khin.
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http://www.spanish.dhamma.org/os
http://www.pariyatti.org/
http://www.children.dhamma.org/es/videos/seeds.shtml
http://www.children.dhamma.org/
mailto:childrens-course@cl.dhamma.org
http://courses.dhamma.org/
http://courses.dhamma.org/en/schedules/noncenter/cl
http://courses.dhamma.org/en/schedules/noncenter/cl

Esperamos que estos textos, sean fuente de inspiracion y guia
para que muchos profundicen y refuercen su practica.

GRUPO Y PAGINA DE FACEBOOK:

Informamos que existe un grupo en Facebook de Vipassana
Chile para estudiantes antiguos:

Vipassana Chile - ... Miembros Eventos  Fotos Archivos + Notificaciones | + Crear ungrupo | 2 | Q

Publicar Fotovideo [l Preguntar  [E] Archive

Ademas del grupo, también existe en Facebook una pagina
abierta a todo publico dedicada a las actividades de Vipassana
en Chile y al futuro Centro Dhamma Pasanna:

“Vipassana Chile -
DhammazRasanna
Organizacién sin fines de lucro

Biografia

CENTRO DHAMMA PASANNA:

El profesor de Vipassana y arquitecto Martin Stephens, estara
en Chile desde el 24 hasta el 26 de Mayo 2015, con la
finalidad de revisar el proyecto arquitectéonico del Centro
Dhamma Pasanna, y conocer la tierra del Dhamma, lugar
donde se emplazara dicho centro.

Informacién  Fotos  Opiniones Més v

Es una visita muy esperada por todos quienes estan
involucrados en el desarrollo de Dhamma Pasanna. Martin es
uno de los arquitectos designados por Goenkaji para aprobar
la construccion de los centros de Vipassana en el mundo
entero.

El domingo 24 de mayo, el Trust y el Comité de Centro,
acompafiaran a Martin a visitar la localidad de Tantehue,
cerca de Melipilla, que es donde se construira el Centro de
Meditacion Dhamma Pasanna.

Todos los estudiantes antiguos son bienvenidos a participar
en esta actividad, siendo una excelente oportunidad para
conocer el hermoso valle donde se emplazara el futuro Centro
de Meditacion.

Estaremos informando mas detalles (hora de salida, puntos de
encuentro, etc.) mas cerca de la fecha fijada para esta visita
tan esperada a la tierra del Dhamma.

Con alegria queremos comunicarles que existe un espacio
para uso exclusivo de las actividades de Vipassana en Chile.
Es un dpto de 40m2, ubicado en una zona céntrica en la
comuna de Santiago, entre las calles Curicé y Rancagua,
accesible desde los metros U. Catolica, Baquedano y P.
Bustamante.

En el espacio se realizan meditaciones grupales periddicas
durante el afio, reuniones organizativas, actividades de
servicio y difusion y también se mantiene la biblioteca de
Vipassana Chile para uso de los interesados.

PROGRAMA MAYO:
Meditaciones Grupales:

e Los Lunes del mes, de 7:00am a 8:05am — 8:10 a
9:15, en la tarde de 19:30 a 20:35hrs

e Los Miércoles del mes, de 7:00am a 8:05am — 8:10 a
9:15, en la tarde de 19:30 a 20:35hrs

e Los Viernes del mes, de 7:00am a 8:05am, en la
tarde de 19:30 a 20:35hrs

Cursos de 1 dia:

e Para mujeres: Domingo 17 y Sabado 30
e  Para hombres: Sabado 16 y Domingo 31

El horario es de 9:00 a 16:00hrs aprox. No hace falta
inscripeion previa, solo llegar. Llevar comida vegetariana sin
huevo para almorzar.

Importante:

e Entre los dias 23 y 27 de Mayo las actividades en la
Casa del Dhamma estaran suspendidas.

e Llegar entre 15 y 10 minutos antes de cada
meditacion.


https://www.facebook.com/VipassanaDhammaPasanna
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e No se permite el ingreso de bicicletas por directrices
del edificio. Quienes deseen llegar en bicicleta las
pueden dejar en el café literario del parque
bustamante.

¢ Todas las meditaciones, meditaciones de 3 horas y
cursos de 1 dia, son exclusivamente para
estudiantes antiguos que hayan completado al
menos 1 curso de 10 dias con S.N Goenka o sus
profesores asistentes.

Para cualquier informacion relacionada a la casa del Dhamma

, escribir al correo casa.del.dhamma.chile@gmail.com

Quienes deseen colaborar mensualmente con la casa del

Dhamma escribir a casa.del.dhamma.chile@gmail.com

iQue el Dhamma siga floreciendo en todas partes! ;Y que
muchos se beneficien de este maravilloso sendero!

MEDITACIONES DE GRUPO DE UNA HORA:

iTu también puedes tener meditaciones de grupo oficiales en
tu casa! jLa idea es que haya lugares para juntarnos a meditar
una vez por semana en cada ciudad, en cada comuna, en cada
barrio!

En archivo adjunto del correo te enviamos las directrices y
requisitos. Si te animas, envia el formulario a announce-
owner@cl.dhamma.org y, una vez que esté aprobado por los
profesores, podremos publicarlo en este informativo.

SERVICIO A TRAVES DE LA ORGANIZACION:

Si estas interesad@ en colaborar con la organizacion y el
servicio de los proximos cursos, especialmente en armado,
desarmado y cocina, por favor escribir
a servicio.dhamma.chile@gmail.com

DANA:

Quienes deseen colaborar para apoyar el financiamiento de
los cursos de Vipassana en nuestro pais, pueden hacer sus
depositos en:

Cuenta corriente BCI 45 84 01 81
RUT 65.912.160-3
Corporacion Vipassana Chile

Al hacer la donacidén, tienes que dar aviso a
lorbenji@hotmail.com, incluyendo el motivo de si es
financiacion de cursos o de centro, para asi llevar el registro
correspondiente.

INOTICIAS INTERNACIONALES:

Centro en Peru-Lima:

La construccion del primer Centro de meditacion en Lima —
Pert ha comenzado con gran entusiasmos interesados en
colaborar contactar con info@pe.dhamma.org

Quienes deseen donar pueden hacerlo a las cuentas de ahorro
del banco Scotiabank del Peru:

e  Soles: 139-0051751 (Codigo de Transferencia In-
terbancaria: 009-038-201390051751-18)

e Dolares: 139-0051762 (Cddigo de Transferencia In-
terbancaria: 009-038-211390051762-13)

Para Transferencias del extranjero:

e Nombre: Asociacion Vipassana Pert

e Cuenta Ahorros doélares:139-0029970

e Banco:Scotiabank Peru

e Swift/BIC:BSUDPEPL

e Direccion: Calle Cesareo Chacaltana 219 Miraflo-
res, Lima, PERU

Primer curso bilingiie inglés-espafiol en California:

El primer curso bilinglie inglés-espanol en el Centro de
Vipassana del Sur de California (SCVC) cerca de Palm
Springs, se llevara a cabo del 6 al 17 de mayo, 2015.

La Senda de Oro: Una guia de Myanmar para buscadores
del Dhamma:

Puedes descargarla en: http://store.pariyatti.org/The-Golden-
Path--PDF-eBook p_4810.html
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Nuevo centro en Brasil -Sao Paulo:

La metropolis mas grande en las Américas pronto sera el
hogar donde funcionara un Centro de Meditacion Vipassana.
La ciudad de Sao Paulo tiene una poblacion de casi 12
millones de habitantes, mientras que alrededor de 20 millones
viven en el Gran Sdo Paulo. La ciudad es el centro financiero
y de negocios mas importante en Sudamérica, con una
historia que se remonta a cuatro siglos y medio. En diciembre
proximo una nueva pagina se escribira en esa historia cuando
Dhamma Sarana (“refugio del Dhamma”) dé la bienvenida a
los participantes de su primer curso de 10 dias.

En el afo 2012 una generosa donacion permitio a la
Asociacion Vipassana de Sao Paulo comprar la tierra para el
centro. Era un regalo muy necesario: Los cursos estan
siempre llenos con listas de espera en el Unico centro
existente en Brasil (Dhamma Santi, Rio de Janeiro), asi como
en lugares alquilados.

Dhamma Sarana esta ubicado en Santana de Parnaiba, 45
kilémetros desde el centro de Sao Paulo. La propiedad cubre
un area de 196 hectareas. La legislacion medioambiental
protege la mayor parte de esta tierra, dejando alrededor de 5
hectareas disponibles para construccion. La proteccion de la
tierra hace que el centro sea un verdadero refugio.

Las edificaciones existentes en el lugar pueden servir como
habitaciones para hombres y mujeres, recepcion, cocina,
comedores y habitaciones para servidores. Sin embargo antes
de que los cursos puedan comenzar, se requiere un poco de
trabajo para modificar o expandir las instalaciones existentes.
Ademas la asociacion necesitard construir un salon de
meditacion y mas habitaciones.

Los planes estan previstos para desarrollarse en dos fases. La
fase 1 implica mejorar y ampliar las instalaciones existentes.
Esto permitirda al centro llevar a cabo cursos para
aproximadamente 90 estudiantes, ademas de servidores y
profesores.

La fase 2 implica la construccion de un campus
completamente nuevo, disefiado especificamente para cursos
de Vipassana. Acomodara 120 estudiantes y 20 servidores,
viviendo en habitaciones individuales y meditando en celdas
en una pagoda. Esto permitira al centro ofrecer cursos largos
en las condiciones ideales.

Los estudiantes de Sdo Paulo tuvieron la oportunidad de
mostrar los planes arquitectonicos de la fase 2 a Goenkaji en
Diciembre del 2012, menos de 1 afio antes de que el
falleciera. Goenkaji estaba muy interesado y contento y pidid
que se le mantuviera informado.

Mas alla de Dhamma Sarana, se estan cristalizando planes
para un tercer centro ubicado en el centro de Brasil, cerca de
la capital Brasilia. Permanezcan atentos a mas noticas acerca
de este emocionante desarrollo.

(Articulo de William Hart sobre Dhamma Sarana , en el
ultimo News Letter internacional)

Pagina web:

www.sarana.dhamma.org

Para Donaciones:
http://sarana.dhamma.org/dana/

Si deseas colaborar puedes escribir a:
info@sao-paulo.br.dhamma.org

iQue toda esta informacion te sirva de inspiracion para seguir dando pasos en el sendero del
Dhamma!
iQue todos los seres sean felices!
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