INFORMATIVO VIPASSANA CHILE FEBRERO 2015

Sansa dekhate dekhate,
citta avicala ho jaya.
Avicala citta nirmala bane,
sahaja mukta ho jaya.

Observando respiracion tras respiracion,
La mente se aquieta.
Firme, la mente se vuelve pura
y naturalmente encuentra la liberacion.

"Vengan, Gente del Mundo", S.N. Goenka.

ESTIMAD@ COMPANER@ EN EL SENDERO DEL
DHAMMA:

Damos la cordial bienvenida a tod@s aquell@s que reciben
este informativo como estudiantes antigu@s, luego de haber
concluido su primer curso de Vipassana de diez dias. A través
de este correo mensual podras enterarte de informacion
relevante para que estés al dia con respecto a las actividades
de Vipassana en nuestro pais de modo que puedas
involucrarte en la medida en que lo desees.

PROXIMOS CURSOS DE 10 DiAS EN CHILE:

Las fechas programadas para los proximos cursos de 10 dias
en Putaendo son:

12 de mar - 23 de mar (Lista de espera para mujeres y
hombres, y cupos para servidor@s)

01 de ago - 12 de ago (Se aceptaran solicitudes a partir del
2 de Junio)

Para mas informacion ir a: http://courses.dhamma.org/

CURSO DE SATIPATTHANA SUTTA EN CHILE:

Los Cursos de Satipatthana Sutta tienen el mismo horario y
codigo de disciplina que los cursos de 10 dias. La diferencia
es que el Satipatthana Sutta es explicado cuidadosamente en
los discursos grabados de la noche. Este es el texto mas
importante para describir la técnica de Vipassana de manera
sistematica. Estos cursos se ofrecen a estudiantes serios que
hayan tomado y completado al menos tres cursos de 10 dias
(sin incluir los cursos servidos), no hayan practicado ninguna
otra técnica de meditacion desde su ultimo curso de 10 dias,
hayan practicado la técnica de Vipassana por al menos un
afio, estén intentando mantener su practica de meditacion y
los cinco preceptos en sus vidas diarias como minimo desde
el momento de enviar su solicitud para el curso. El curso se
realizara en Putaendo y la fecha programada es del:

13 de Agosto al 21 de Agosto (El curso termina el dia 21 a
las Spm).

Se aceptaran solicitudes a partir del 14 de Junio, para mas

informacion ir a:_http://courses.dhamma.org/

BIBLIOTECAS ELECTRONICAS:

Informamos que existen 2 bibliotecas electronicas en:
http://www.pariyatti.org/ http://www.spanish.dhamma.os, en
donde el ingreso para estudiantes antiguos es a traves del
siguiente usuario y contrasefia:

Username (Nombre del usuario): oldstudent
Password (Contraseiia): behappy

Estas bibliotecas contienen guias, articulos, libros
electronicos (PDF), audios, videos, etc, en espaiiol y en otros
idiomas, con respecto a los aspectos practicos y tedricos del
Dhamma desde la perspectiva de la Vipassana tal y como la
ensefla S. N. Goenka en la tradicion de Sayagyi U Ba Khin.

Esperamos que estos textos, sean fuente de inspiraciéon y guia
para que muchos profundicen y refuercen su practica.

GRUPO Y PAGINA DE FACEBOOK:

Informamos que existe un grupo en Facebook de Vipassana
Chile para estudiantes antiguos:

Ademas del grupo, también existe en Facebook una pagina
abierta a todo publico dedicada a las actividades de Vipassana
en Chile y al futuro Centro Dhamma Pasanna:

"Vipassana Chile -

DhammazRasanna
Organizacién sin fines de lucro
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CURSO DE ANAPANA PARA NINOS EN CHONCHI-
CHILOE 2015

Nos alegra comunicarles que el curso para nifios que tuvo
lugar el pasado 1 de Febrero en Chonchi, Chilo¢, fue todo un
éxito. Veintiun nifios llegaron junto a sus padres, familiares y
tutores a obtener la semilla del Dhamma. La jornada fue de
gran inspiracion para todos los participantes y los rostros
resplandecian en alegria, fue sin duda la culminaciéon de un
gran proceso de maduracion que dio sus frutos en aquel dia.

Durante este curso se llevo a cabo la formacion y
nombramiento de varios profesores para nifios (PCN),
quienes tendran la responsabilidad junto a todo el equipo de
servidores de continuar la siembra de semillas de Dhamma a
lo largo y ancho de nuestro pais.

Gratitud al Buddha, al Dhamma y al Sangha, |y a todos los
seres de buena voluntad que han hecho posible este suefio
largamente esperado!

iQue todos los seres sean Felices!

Con alegria queremos comunicarles que existe un espacio
para uso exclusivo de las actividades de Vipassana en Chile.
Es un dpto de 40m2, ubicado en una zona céntrica en la
comuna de Santiago, entre las calles Curic6 y Rancagua,
accesible desde los metros U. Catdlica, Baquedano y P.
Bustamante.

Se contempla usar el espacio para meditaciones grupales
periodicas durante el aflo, reuniones organizativas,
actividades de servicio y difusién y también mantener la
biblioteca de Vipassana Chile para uso de los interesados.

El espacio ya se encuentra en pleno funcionamiento, con
actividades durante Marzo y el afio 2015.

Programa Marzo:

e Meditaciones Grupales los dias Lunes, Miercoles y
Viernes de 19:30 a 20:30hrs
e Meditacion de 3 horas: Todos los domingos del mes,
de 9:00am a 12:15pm aprox. (excepto domingo 29
por curso de 1 dia).
e Cursode 1 dia:
© Para mujeres solamente, dia siabado 28 de
marzo de 9:00 a 16:00hrs.
o Para hombres solamente, dia domingo 29 de
marzo de 9:00 a 16:00hrs.

No es necesario inscripcion previa solo llegar. Llegada entre
15 y 10 minutes antes de cada meditacion.

Direccion: Calle Viollier N° 8, piso 5, dpto. 19, entre Curico
y Rancagua.

La informaciéon del espacio se ira actualizando
periddicamente a través del facebook para estudiantes
antiguos

https://www.facebook.com/groups/DhammaPasanna/

Las meditaciones grupales, meditaciones de 3 horas y
cursos de 1 dia son exclusivamente para estudiantes
antiguos que han completado al menos un curso de 10
dias de S.N Goenka o sus profesores asistentes.


https://www.facebook.com/groups/DhammaPasanna/

FINANCIACION

El espacio contempla una serie de gastos como arriendo,
gastos comunes, ¢ implementos varios. El arriendo mensual
es de 120.000 pesos y los gastos comunes alrededor de
22.000 mensuales. Si te interesa sumarte y apoyar esta
iniciativa, se ha dispuesto de una cuenta exclusiva para uso
de la Casa del Dhamma:

e Numero de cuenta (cuenta rut): 8714569
e RUT: 8.714.569-7

e Nombre: Alejandra Villagra

e  Mail: casa.del.dhamma.chile@gmail.com

Puedes hacer transferencia electronica 6 depositar en
caja, informando al mail
casa.del.dhamma.chile@gmail.com para llevar el registro
correspondiente, 6 si es por transferencia en “asunto”. Si
lo deseas puedes comprometerte a una donaciéon mensual
60 anual, informando monto y fecha de cada depésito al
mail anterior.

Para cualquier informacion relacionada a la casa del
Dhamma, escribir al correo

casa.del.dhamma.chile@gmail.com

iQue el Dhamma siga floreciendo en todas partes! ;Y que
muchos se beneficien de este maravilloso sendero!

MEDITACIONES DE GRUPO DE UNA HORA:

iTu también puedes tener meditaciones de grupo oficiales en
tu casa! jLa idea es que haya lugares para juntarnos a meditar
una vez por semana en cada ciudad, en cada comuna, en cada
barrio!

En archivo adjunto del correo te enviamos las directrices y
requisitos. Si te animas, envia el formulario a announce-

owner@cl.dhamma.org y, una vez que esté aprobado por los

profesores, podremos publicarlo en este informativo.

SERVICIO A TRAVES DE LA ORGANIZACION:

Si estas interesad@ en colaborar con la organizaciéon y el
servicio de los proximos cursos, especialmente en armado,
desarmado y cocina, por favor escribir
a servicio.dhamma.chile@gmail.

Quienes deseen colaborar para apoyar el financiamiento de
los cursos de Vipassana en nuestro pais, pueden hacer sus
depositos en:

Cuenta corriente BCI 45 84 01 81
RUT 65.912.160-3
Corporacion Vipassana Chile

Al hacer la donacion, tienes que dar aviso
a lorbenji@hotmail.com, incluyendo el motivo de si es
financiacion de cursos o de centro, para asi llevar el registro
correspondiente.

INOTICIAS INTERNACIONALES:

Primer curso bilingiie inglés-espaiiol en California:

El primer curso bilinglie inglés-espanol en el Centro de
Vipassana del Sur de California (SCVC) cerca de Palm
Springs, se llevara a cabo del 6 al 17 de mayo, 2015 (se
adjunta afiche).

iQue toda esta informacion te sirva de inspiracion para seguir dando pasos en el sendero del
Dhamma!
iQue todos los seres sean felices!
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