BOLETIM DHAMMA SARANA - Dezembro 2015

“Para aquele que com
plena atenc&o busca
desenvolver infinito amor
bondoso e observa a
destruic&o de todo
apego, as amarras héo
de se romper.”
Itivuttaka 1.27

Comecou a terceira fase da Campanha de
Arrecadacao de Doacdes para a Construcéao da
Sala de Meditagao. Além disso, langamos neste
més uma campanha de divulgacéo dos
equipamentos necessarios para cozinha, refeitorios,
quartos e todas as instalagdes do Centro. Assim,
poderemos comecar o0s cursos de 10 dias muito em
breve.

www.sarana.dhamma.org/construcao
saiba mais

Queridos irmaos e irmas em Dhamma,

A edicdo completa do Boletim Dhamma Sarana de dezembro esta publicada aqui.
Caso nao consiga visualizar, pode copiar o link abaixo e colar no navegador.
http://sarana.dhamma.org/boletim-dhamma-sara%E1%B9%87a-dezembro-2015-2/

Veja as principais noticias do més:

Campanha de Divulgacao para Doacao de
Materiais e Equipamentos

Para que o Dhamma Sarana seja inaugurado em
marco de 2016, com o primeiro curso de 10 dias, é
necessario equipar todas as instalacdes do Centro
de Meditacdo. Por isso, iniciamos a divulgacdo de
uma lista de materiais e equipamentos que podem
ser doados por alunos antigos de Vipassana.

saiba mais

Apoio na Manutencao do Centro

O Centro encontra-se em “Periodo de
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Oficina e Mutirdo de Bioconstrucao

A proxima Oficina e Mutirdo de Bioconstrucao
acontece no fim de semana de 12 e 13 de
dezembro. A ideia é finalizar a construcdo das
paredes de barro em uma antiga oficina que esta
sendo transformada em dormitorio.

saiba mais

Cursos de 1 dia e Meditacées em Grupo

Participar de um curso de 1 dia fortalece nossa
pratica diaria de meditacao. Além disso, é uma
6tima oportunidade para meditar com irméaos e
irmas em Dhamma em um dia de profundo
recolhimento e siléncio.

saiba mais

Primeiro Curso de Anapana para
Adolescentes em SP

O Centro de Meditagio Dhamma Sarana
recebeu no dia 29 de novembro sete jovens
entre 15 e 17 anos que chegaram em busca de
um ensinamento para acalmar e concentrar suas
mentes.

saiba mais

Palavras de Goenkaji

“Quando o sofrimento chega, nés pensamos
que a causa desse sofrimento € algo que esta
do lado de fora e fazemos um grande esforco
para consertar coisas exteriores: ‘Tal e tal
pessoa estd se comportando mal. Eu estou
infeliz por causa do mau comportamento dessa
pessoa. Quando essa pessoa parar de se
comportar mal, eu serei uma pessoa feliz."

Centro de Meditacao Dhamma Sarana

info@sao-paulo.br.dhamma.org

facebook.com/groups/vipassanasaopaulo
sarana.dhamma.org
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sarana.dhamma.org/construcao
(11) 94185-7289 - WhatsApp

Vocé esta recebendo este e-mail porque realizou algum curso de 10 dias de Meditacdo
Vipassana, como ensinada por S.N. Goenka, na tradicao de Sayagyi U Ba Khin. Caso prefira ndo
receber mensagens da Associacao Vipassana de Sao Paulo, por favor escreva para o e-

mail announce@na.region.dhamma.org.
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