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Jayaṃ veraṃ pasavati. 
Dukkhaṃ seti parājito. 
Upasanto sukhaṃ seti, 
hitvā jayaparājayaṃ. 

 
  Venciendo, uno engendra odio. 

El vencido yace sufriendo. 
Habiendo abandonado la victoria y la derrota, 

el pacífico yace felíz. 
  

Dhammapada 15.201 
 

A través de este correo mensual podrás enterarte de información relevante para que estés al día 
con respecto a las actividades de Vipassana en nuestro país de modo que puedas involucrarte en 
la medida en que lo desees. 
 

PRÓXIMOS CURSOS DE 10 DÍAS EN CHILE: 
 
Las fechas programadas para los próximos cursos de 10 días durante el año 2014 son: 
 
01 de jun - 12 de jun (Inscripciones abiertas) 
 
14 de jun - 25 de jun (Inscripciones abiertas) 
 
27 de jun - 08 de jul (Inscripciones abiertas a partir del 26 de Abril) 
 
14 de sep - 25 de sep (Inscripciones abiertas a partir del 14 de Julio) 
 
10 de dic - 21 de dic (Inscripciones abiertas a partir del 9 de Octubre) 
 
Para más información ir a: http://courses.dhamma.org/en/schedules/noncenter/cl 
 
 
CURSO DE 3 DÍAS EN CHILE: 
 
Los Cursos cortos para Estudiantes Antiguos (1-3 días) son para estudiantes que han completado 
un curso de 10 días con S.N. Goenka o sus profesores asistentes. Todo estudiante antiguo puede 
inscribirse para asistir a estos cursos. 

Se realizará un curso de 3 días en Putaendo y la fecha programada es del: 
 
10 de Julio al 14 de Julio. 
 
Las inscripciones se abriran a partir del 26 de Abril, para más información ir 
a: http://courses.dhamma.org/en/schedules/noncenter/cl 
 
 
CENTRO DHAMMA PASANNA: 
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Para seguir avanzando en la concreción de nuestro anhelado centro Dhamma Pasanna, aquí les 
informamos sobre los requisitos necesarios para los estudiantes antiguos que quieran apoyar en la 
realización de las siguientes tareas: 
 
- Abogado con conocimientos en derechos de agua para revisar y ver las derechos de la 
propiedad en la cual se construirá el centro. 
 
- Ingeniero civil o constructor civil con experiencia en temas de ingeniería sanitaria para apoyar 
en los estudios de provisión y tratamiento de agua del centro. 
 
Interesados en colaborar favor escribir a Antonio Ugalde antonio.ugalde@gmail.com 
 

POEMA DE INSPIRACIÓN:  
 
Queremos compartir este poema de un estudiante antiguo con todos ! 
 

Cual faro de luz resplandece intensamente, así será el hogar del Dhamma, centelleante, luminoso y 
omnipresente,  

cual lámpara incandescente despide las sombras de una pieza oscura, 
cual amanecer veloz relega las tinieblas de la noche. 

El abrazo de la verdad vibrará en los miles de corazones receptivos, que a su vez se convertirán en 
nuevos faros de luz, 

y no habrá rincón que no sienta la incandescencia, el calor y luminiscencia, del Dhamma establecido en 
la conciencia. 

 

MEDITACIÓN DE UN DÍA PARA ESTUDIANTES ANTIGUOS: 

Estos cursos son exclusivamente para aquell@s estudiantes antiguos que han completado al 
menos un curso de Vipassana conducido por S.N. Goenka o sus profesores asistentes. Es una 
excelente oportunidad para reforzar la práctica en un ambiente de Dhamma. Siempre es mejor 
venir a la jornada completa, pero si no te es posible, eres bienvenid@ de llegar e irte cuando te sea 
necesario. 

 
Santiago: 
 
DOMINGO 20 DE ABRIL 
 
de 9 a 16hrs., en María Monvel 1919 (entre Carlos Silva Vildósola y Julia Berstein), Comuna de 
La Reina. 
 
¿Cómo llegar?, llegar a Plaza La Reina (Calle Nicanor Plaza con Calle Carlos Silva Vildósola). De 
ahí se puede tomar un colectivo que salen del piso -1 del supermercado Líder (situado en Padre 
Hurtado con Príncipe de Gáles). Cobran $1.000 o $1.500. Para quienes quieran caminar, son 9 
cuadras desde plaza la Reina hasta el lugar. 
 
Cualquier consulta o duda, mail de contacto: servicio.dhamma.chile@gmail.com 
 
Para los días sábado 19 y domingo 20, numero de contacto: 6563 7524 
 
Cada estudiante deberá llevar su propio cojín de meditación y su almuerzo (vegetariano sin 
huevo). 
 
 
Chiloé: 
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A contar del mes de abril, se realizarán en Chiloé  Cursos de un día. Estos se llevarán a cabo el ultimo 
día domingo de cada mes en horario de 10:00  a 17:00 horas. 
 
El lugar: 
 
Escuela Patrimonial de Artesanos y Oficios de Lingue, sector rural Lingue, península de Rilan, 
Comuna de Castro - Chiloé. (adjuntamos planos de ubicación).  
 
Los buses de recorrido Castro-Lingue salen desde el terminal de buses municipal, ubicado en calle San 
Martín en dos horario: 09:00 horas y 10:00 horas pasando por la Escuela. 
 
Para regresar a Castro, hay bus de locomoción colectiva que pasa por la Escuela a las 17:00 y 17:20 
horas. 
 
Recomendamos traer ropa cómoda para abrigarse y comida vegetariana sin huevo. 
 
Contacto: 
 
Reinaldo Espinoza 
Cel: 82684306 
e-mail: infocastrochiloe@gmail.com 
 

MEDITACIONES DE GRUPO DE UNA HORA: 
 

Santiago: 
 
Las meditaciones en Av. El Cerro se retomarán a partir del Lunes 12 de Mayo. 

¡Tú también puedes tener meditaciones de grupo oficiales en tu casa! ¡La idea es 
que haya lugares para juntarnos a meditar una vez por semana en cada ciudad, 
en cada comuna, en cada barrio! 
En archivo adjunto te enviamos las directrices y requisitos. Si te animas, envía el 
formulario a announce-owner@cl.dhamma.org y, una vez que esté aprobado por 
los profesores, podremos publicarlo en este informativo. 
 
 
PRÓXIMA ASAMBLEA GENERAL: 
 
Todas las actividades de Vipassana en Chile apuntan a la organización de cursos y construcción de un 
centro propio. Para ello se organizan reuniones a las que tú también estás invitado. Inicialmente la idea 
es asistir de oyente y opinar al final, pero si estás interesado en participar más, puedes integrarte a 
algún equipo de trabajo más activamente. 
 
¡La idea es que el grupo organizativo vaya creciendo y que cada vez seamos más los que nos 
beneficiemos de este maravilloso servicio! 
 
Fecha: 
 
SABADO 12 DE ABRIL 
 
Lugar: 

Luis Montaner #491 dpto A, Providencia, Santiago. N° Contacto: 68392973. 
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Horario: 
 
08:00am - 08:30am Llegada 
08:30am - 09:35am Meditación grupal 
09:35am - 10:00am Desayuno 
10:00am – 13:30hrs Asamblea 
13:30hrs – 14:30hrs Almuerzo (quien quiera quedarse puede traer algo para compartir, comida 
vegetariana sin huevo) 

Despues del almuerzo, para el que quiera quedarse, proyectaremos la Pelicula Documental "Dhamma 
Brothers": 

¨En una sobrepoblada prisión de alta seguridad, detrás de las elevadas torres de vigilancia y 
vayas electrificadas, mora una multitud de condenados que nunca verán la luz del día. Pero para 
algunos de estos hombres un destello de luz se enciende cuando se convierte en la primera 
prisión de máxima seguridad de los E.E.U.U donde ese celebra un extenso retiro de meditación 
Vipassana. Un curso de meditación psíquica y físicamente exigente, en silencio durante 10 días.  
Este dramático documental , con el poder de desmantelar estereotipos, cuenta la historia 
esperanzadora sobre el potencial humano de transformación, siguiendo y documentando muy de 
cerca, la historia de los presos que entran en este programa arduo y extenso.¨ 

 

DANA: 
 
Quienes deseen colaborar para apoyar el financiamiento de los cursos de 
Vipassana en nuestro país o del futuro centro Dhamma Pasanna, pueden hacer 
sus depósitos en: 
 
Cuenta corriente BCI 45 84 01 81 
RUT 65.912.160-3 
Corporación Vipassana Chile 
 
Dando aviso a lorbenji@hotmail.com, incluyendo el motivo de si es financiación de 
cursos o de centro, para así llevar el registro correspondiente. 

 
NOTICIAS INTERNACIONALES: 
 
Este año el TSC se celebrará del 1 al 16 noviembre 2014.  
 
Pujaya Mataji ha accedido amablemente a ir y se sentará en Dhamma Pattana, Global Pagoda, 
India. 

La sesion de Metta será el 15 de noviembre por la mañana. Quienes deseen asistir a este curso 
deben solicitar recomendaciones al profesor local. 

Para mayores informaciones, pueden visitar: http://www.pattana.dhamma.org. 
 

Pariyatti llevará a cabo una peregrinación de 21 días a la India, desde el 15 de noviembre al 5 
de diciembre , del 2014. 
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La peregrinación permitirá a los meditadores de Vipassana,  visitar una gran variedad de lugares 
relacionados con la vida de Buda.  
 
Se visitaran los lugares del nacimiento del Buda, la iluminación, sus primeras enseñanzas, muerte 
y más.  
 
Si bien los propios sitios son inspiradoras, es la oportunidad de practicar las enseñanzas de Buda, 
esperamos hacer de esto una experiencia valiosa.  
 
Habrá oportunidades para la meditación a lo largo de la peregrinación, tanto en los diferentes 
lugares relacionados con la vida del Buda, así como en varios centros de Vipassana. Para mas 

informaciones contactar con http://pariyatti.org 
 

 

¡Que toda esta información te sirva de inspiración para seguir dando pasos 
en el sendero del Dhamma! 

¡Que todos los seres sean felices! 
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