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Atītaṃ nānvāgameyya, 

nappaṭikaṅkhe anāgataṃ; 
yadatītaṃ pahīnaṃ taṃ, 

appattañca anāgataṃ 

No revivas el pasado 
Ni vivas espectando el futuro; 

Deja atrás el pasado 
El futuro, aún no ha llegado. 

 
S.N. Goenka. 

 

ESTIMAD@ COMPAÑER@ EN EL SENDERO DEL DHAMMA: 
 
Damos la cordial bienvenida a tod@s aquell@s que reciben este informativo como estudiantes 
antigu@s, luego de haber concluido su primer curso de Vipassana de diez días en Putaendo y en 
Chiloe. A través de este correo mensual podrás enterarte de información relevante para que estés 
al día con respecto a las actividades de Vipassana en nuestro país de modo que puedas 
involucrarte en la medida en que lo desees. 
 
 
PRÓXIMOS CURSOS DE 10 DÍAS EN CHILE: 
 
Las fechas programadas para los próximos cursos de 10 días en Putaendo son: 
 
30 de mar - 10 de abr (Inscripciones abiertas y en lista de espera) 
 
01 de jun - 12 de jun (Inscripciones abiertas) 
 
14 de jun - 25 de jun (Inscripciones abiertas a partir del 16 de Marzo) 
 
27 de jun - 08 de jul (Inscripciones abiertas a partir del 29 de Marzo) 
 
14 de sep - 25 de sep (Inscripciones abiertas a partir del 16 de Junio) 
 
10 de dic - 21 de dic (Inscripciones abiertas a partir del 11 de Septiembre) 
 
Para más información ir a: http://courses.dhamma.org/en/schedules/noncenter/cl 
 

CURSO DE 3 DÍAS EN CHILE: 
 
Los Cursos cortos para Estudiantes Antiguos (1-3 días) son para estudiantes que han completado 
un curso de 10 días con S.N. Goenka o sus profesores asistentes. Todo estudiante antiguo puede 
inscribirse para asistir a estos cursos, incluso aquellos que no hayan tomado un curso en fecha 
reciente. 

Se realizará un curso de 3 días en Putaendo y la fecha programada es del: 
 
10 de Julio al 14 de Julio. 

http://courses.dhamma.org/en/schedules/noncenter/cl


 
Las inscripciones se abriran a partir del 11 de Abril, para más información ir 
a: http://courses.dhamma.org/en/schedules/noncenter/cl 
 
 
BIBLIOTECAS ELECTRÓNICAS: 
 
Informamos que existen 2 bibliotecas electrónicas en: http://www.pariyatti.org/ y 
en http://www.spanish.dhamma.org/os , en donde el ingreso para estudiantes antiguos es a traves 
del siguiente usuario y contraseña:  

Username (Nombre del usuario): oldstudent 
Password (Contraseña): behappy 
 
Estas bibliotecas contienen guías, artículos, libros electrónicos (PDF), audios, videos, etc, en 
español y en otros idiomas, con respecto a los aspectos prácticos y teóricos del Dhamma desde la 
perspectiva de la Vipassana tal y como la enseña S. N. Goenka en la tradición de Sayagyi U Ba 
Khin. 
 
Esperamos que estos textos, sean fuente de inspiración y guía para que muchos profundicen y 
refuercen su práctica. 
 

GRUPO Y PAGINA DE FACEBOOK: 

Informamos que existe un grupo en Facebook de Vipassana Chile para estudiantes antiguos: 
 
 

Además del grupo, también existe en Facebook una pagina abierta a todo publico dedicada a las 
actividades de Vipassana en Chile y al futuro Centro Dhamma Pasanna: 
 
 
 

CENTRO DHAMMA PASANNA: 
 

 
 
Con alegría les comunicamos que hemos recibido una donación para seguir avanzando con el 
desarrollo del  primer Centro de Meditación Vipassana en Chile. Gracias a esto  podremos  realizar 
la topografía del terreno, lo que permitirá  dar un gran paso en el avance del proyecto de 
arquitectura del centro y los proyectos de especialidades  de agua, alcantarillado y energía. 
 
Sentimos mucha gratitud hacia quienes hicieron posible esta donación y también hacia todos los 
estudiantes antiguos que  donan  sus esfuerzos para el logro de la consolidación de nuestro Hogar 
del Dhamma.  
 
Les mantendremos al tanto de los avances. 
 
Con metta, 
Comite de centro. 
 
 
MEDITACIÓN DE UN DÍA PARA ESTUDIANTES ANTIGUOS: 
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Estos cursos son exclusivamente para aquell@s estudiantes antiguos que han completado al 
menos un curso de Vipassana conducido por S.N. Goenka o sus profesores asistentes. Es una 
excelente oportunidad para reforzar la práctica en un ambiente de Dhamma. Siempre es mejor 
venir a la jornada completa, pero si no te es posible, eres bienvenid@ de llegar e irte cuando te sea 
necesario. 

Santiago: 
 
DOMINGO 16 DE MARZO 
 
de 9 a 16hrs., en María Monvel 1919 (entre Carlos Silva Vildósola y Julia Berstein), Comuna de 
La Reina. 
 
¿Cómo llegar?, llegar a Plaza La Reina (Calle Nicanor Plaza con Calle Carlos Silva Vildósola). De 
ahí se puede tomar un colectivo que salen del piso -1 del supermercado Líder (situado en Padre 
Hurtado con Príncipe de Gáles). Cobran $1.000 o $1.500. Para quienes quieran caminar, son 9 
cuadras desde plaza la Reina hasta el lugar. 
 
Cualquier consulta o duda, mail de contacto: jslaaron@gmail.com 
 
Para los días sábado 15 y domingo 16, numero de contacto: 6563 7524 
 
Cada estudiante deberá llevar su propio cojín de meditación y su almuerzo (vegetariano sin 
huevo). 
 
 
MEDITACIONES DE GRUPO DE UNA HORA: 
 

Santiago: 
 
Se retomarán a partir del Lunes 12 de Mayo. 
 
Concepción: 
 
Cada Sábado de 9 a 10am en Centro Rukalihuen Cochrane 791 Concepción. Teléfono de 
Contacto: 96195892 (Nassera Ghaleb). 
 
 

¡Tú también puedes tener meditaciones de grupo oficiales en tu casa! ¡La idea es 
que haya lugares para juntarnos a meditar una vez por semana en cada ciudad, 
en cada comuna, en cada barrio! 
En archivo adjunto te enviamos las directrices y requisitos. Si te animas, envía el 
formulario a announce-owner@cl.dhamma.org y, una vez que esté aprobado por 
los profesores, podremos publicarlo en este informativo. 
 

SERVICIO A TRAVÉS DE LA ORGANIZACIÓN: 

Si estás interesad@ en colaborar con la organización y el servicio de los próximos cursos, 
especialmente en armado, desarmado y cocina, por favor escribir 
a servicio.dhamma.chile@gmail.com 

Próxima Reunión Organizativa/Orientativa Curso 10 días: 

mailto:jslaaron@gmail.com
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Los Comité Armado y Desarmado, Cocina y Servicio al Dhamma invitan cordialmente a la próxima 
reunión organizativa de cursos, donde se orientará sobre el trabajo que se realiza y se repartirán 
tareas para el próximo curso de 10 días. 
 

¡La idea es que el grupo organizativo vaya creciendo y que cada vez seamos más 
los que nos beneficiemos de este maravilloso servicio! 

Fecha: 

SABADO 15 DE MARZO 

 
Horario: 

09:30am - 10:00am Llegada al Lugar 
10:00am - 11:00am Meditación Grupal. 
                                              Reunión 
 
Lugar: 

Luis Montaner #491 dpto A, Providencia. 
 

DANA: 

 
Quienes deseen colaborar para apoyar el financiamiento de los cursos de 
Vipassana en nuestro país, pueden hacer sus depósitos en: 
 
Cuenta corriente BCI 45 84 01 81 
RUT 65.912.160-3 
Corporación Vipassana Chile 
 
Dando aviso a lorbenji@hotmail.com para llevar el registro correspondiente. 

 
NOTICIAS INTERNACIONALES: 
 
NUEVAS PAGINAS DE FACEBOOK EN AMERICA LATINA: 
 
Queridos hermanos en el Dhamma, les informamos con alegría que la página oficial de Vipassana Brasil 
está activada. Esta es una oportunidad más para difundir el Dhamma y para que más personas tengan 
contacto con esta maravillosa herramienta. 
 
Vipassana São Paulo grupo cerrado para estudiantes antiguos: 

 
 
https://www.Facebook.com/Vipassana.Brasil 
 
CENTROS EN EL MUNDO: 
 
Sabias que hay mas de 120 centros en el mundo? 
 
http://courses.dhamma.org/pt-BR/maps/001 
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¡Que toda esta información te sirva de inspiración para seguir dando pasos 
en el sendero del Dhamma! 

¡Que todos los seres sean felices! 
 


