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Sabake mana jage dharama, 

mukti dukhon se hoya; 
antara ki ganthen khule, 
manasa niramala hoya, 
saba ka mangala hoya. 

Que el Dhamma surja en la mente de todos, 
que se liberen del sufrimiento, 

que sus nudos mentales más profundos se desaten, 
que sus mentes se purifiquen, 

que todos sean felices y estén en paz. 

S.N. Goenka. 
 

ESTIMAD@ COMPAÑER@ EN EL SENDERO DEL DHAMMA: 
 
Damos la cordial bienvenida a tod@s aquell@s que reciben este informativo como estudiantes 
antigu@s, luego de haber concluido su primer curso de Vipassana de diez días en Putaendo. A 
través de este correo mensual podrás enterarte de información relevante para que estés al día con 
respecto a las actividades de Vipassana en nuestro país de modo que puedas involucrarte en la 
medida en que lo desees. 
 
 
PRÓXIMOS CURSOS DE 10 DÍAS EN CHILE: 
 
Las fechas programadas para los próximos cursos de 10 días son: 
 
Chiloé: 
 
6 de Enero al 17 de Enero. 
 
19 de Enero al 30 de Enero. 
 
Actualmente hay lista de espera para estudiantes y servidor@s, para más información ir 
a: http://courses.dhamma.org/en/schedules/noncenter/cl 
 
 
BIBLIOTECAS ELECTRÓNICAS: 
 
Informamos que existen 2 bibliotecas electrónicas en: http://www.pariyatti.org/ y 
en http://www.spanish.dhamma.org/os , en donde el ingreso para estudiantes antiguos es a traves 
del siguiente usuario y contraseña:  

Username (Nombre del usuario): oldstudent 
Password (Contraseña): behappy 
 
Estas bibliotecas contienen guías, artículos, libros electrónicos (PDF), audios, videos, etc, en 
español y en otros idiomas, con respecto a los aspectos prácticos y teóricos del Dhamma desde la 
perspectiva de la Vipassana tal y como la enseña S. N. Goenka en la tradición de Sayagyi U Ba 
Khin. 
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Esperamos que estos textos, sean fuente de inspiración y guía para que muchos profundicen y 
refuercen su práctica. 
 

CENTRO DHAMMA PASANNA: 
 

PROYECTO TOPOGRAFÍA 
 

 
 
 
Para seguir avanzando con el desarrollo del primer Centro de Meditación Vipassana en Chile y de 
tal forma de realizar adecuadamente el diseño final del proyecto de arquitectura y los proyectos de 
especialidades (agua, alcantarillado, energía), es necesario contar con la topografía del terreno. 
 
Dicho trabajo topográfico tiene un costo estimado de $1.500.000. Cualquier monto que sea donado 
sumará para completar el total requerido, cualquier aporte será bienvenido! 
 
Aquellos que deseen hacer una donación para este fin, pueden efectuarlo directamente a la cuenta 
corriente de: 
 
Corporación Vipassana Chile, banco BCI 45840181. 
 
Por favor informar una vez hecho el depósito, enviando un mail a: lorbenji@hotmail.com, 
especificando el propósito (Estudio Topográfico) y monto del aporte. 
 
¡Para que la rueda del Dhamma gire en Chile con mayor intensidad¡ 
 
 

PRÓXIMA ASAMBLEA GENERAL: 

Todas las actividades de Vipassana en Chile apuntan a la organización de cursos 
y construcción de un centro propio. Para ello se organizan reuniones a las que tú 
también estás invitado. Inicialmente la idea es asistir de oyente y opinar al final, 
pero si estás interesado en participar más, puedes integrarte a algún equipo de 
trabajo más activamente.  

¡La idea es que el grupo organizativo vaya creciendo y que cada vez seamos más 
los que nos beneficiemos de este maravilloso servicio! 
 

Fecha: 

DOMINGO 29 DE DICIEMBRE 

 
Horario: 

09:30am - 10:00am Llegada al Lugar 
10:00am - 11:00am Meditación Grupal. 
11:00am - 14:00hrs Encuentro/Reunión 
11:00am a 12:00hrs evaluación del año. Se tratarán aquellos temas concernientes a lo que ha 
sido este año, se extraerá de las actas y el informe aquello que amerite ser tratado. 
12:00hrs a 13:00hrs Proyecto Centro. Todo lo relacionado al centro Dhamma Pasanna. 
13:00hrs a 14:00hrs Proyección 2014. Planificación de comités, etc. 
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Lugar: 

Luis Montaner #491 dpto A, Providencia. 
 

Para mayor información, por favor contactar a servicio.dhamma.chile@gmail.com 
 
MEDITACIÓN DE UN DÍA PARA ESTUDIANTES ANTIGUOS: 
 
En estos momentos nos encontramos en la búsqueda de un lugar apropiado para que se puedan 
realizar los cursos de 1 día en Santiago. Los lugares con los que antes contábamos ya no se 
encuentran disponibles, por esto, si ves que dispones de algún lugar idóneo para la realización de 
los cursos de forma periódica, no dudes en ponerte en contacto al siguiente 
email:servicio.dhamma.chile@gmail.com 
 
Se deben evitar sitios que: 

- Sean usados para otras prácticas espirituales o curativas, 
 
- Sean usados para actividades que entren en conflicto con los Cinco Preceptos. 
 
Lugares idóneos pueden ser salas de Yoga, colegios, o similares. 
 
 
MEDITACIONES DE GRUPO DE UNA HORA: 
 

Santiago: 
 
Cada Lunes a las 19 hrs. en Av. El Cerro 0330 Dpto. 1, Providencia. 
 
Concepción: 
 
Cada Sábado de 9 a 10am en Centro Rukaliuen Chochrane 791 Concepción. Teléfono de 
Contacto: 96195892 (Nassera Ghaleb). 
 
 

¡Tú también puedes tener meditaciones de grupo oficiales en tu casa! ¡La idea es 
que haya lugares para juntarnos a meditar una vez por semana en cada ciudad, 
en cada comuna, en cada barrio! 
En archivo adjunto te enviamos las directrices y requisitos. Si te animas, envía el 
formulario a announce-owner@cl.dhamma.org y, una vez que esté aprobado por 
los profesores, podremos publicarlo en este informativo. 
 

AVISO IMPORTANTE: 

Durante los meses de ENERO y FEBRERO se suspenden las meditaciones de 
grupo y los cursos de un día en Santiago y Concepción. 

Retomaremos estas actividades a partir de marzo del 2014. 
 

SERVICIO A TRAVÉS DE LA ORGANIZACIÓN: 
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Si estás interesad@ en colaborar con la organización y el servicio de los próximos cursos, 
especialmente en armado, desarmado y cocina, por favor escribir a servicio.dhamma.chile@gmail.com 
 

DANA: 

 
Quienes deseen colaborar para apoyar el financiamiento de los cursos de 
Vipassana en nuestro país, pueden hacer sus depósitos en: 
 
Cuenta corriente BCI 45 84 01 81 
RUT 65.912.160-3 
Corporación Vipassana Chile 
 
Dando aviso a lorbenji@hotmail.com para llevar el registro correspondiente. 

 
NOTICIAS INTERNACIONALES: 
 
Ampliación de Dhamma Santi: 
 
Dhamma Santi dio inicio a las obras de construcción de nuevos dormitorios suites femeninos: 

 
 

Curso de Pali en California, EEUU: 

Un curso de 10 días de Pali tendrá lugar del 7 al 17 de abril del 2014 en Temecula, 
California, entre los Ángeles y San Diego. El objetivo de este curso es proveer mayor 
acceso a las palabras del Buddha, las cuales permitirán una comprensión más profunda de 
la enseñanza del Buddha, el Dhamma. Goenkaji ha enfatizado que los cursos de Pali como 
éstos son muy beneficiosos. Éstos ayudan a los meditadores a desarrollar inspiración y 
entendimiento del aspecto teórico del Dhamma. Sin embargo, estos cursos no pueden tener 
lugar en un centro de meditación, puesto que éstos están dedicados a la práctica de 
Vipassana solamente. Por lo tanto, un lugar apropiado, externo al centro, ha sido arreglado. 
El curso será impartido en inglés por Sean Salkin. 
 
Para más 
información: http://pariyatti.org/P257;li/P257;liWorkshops/tabid/149/Default.aspx 
 
 
Peregrinaje a Burma: 
 
Este invierno (2013-14), pariyatti ofrecerá dos peregrinajes a Burma. Cada peregrinación podrá 
acomodar a un máximo de 24 personas. La primera mitad del peregrinaje se concentrará principalmente 
en los sitios relacionados a la meditación Vipassana como fue enseñada por S.N Goenka, y en la 
siguiente mitad nos diversificaremos para visitar sitios que esperamos inspirarán a los participantes ya 
que los expondremos a la, enriquecida e impregnada en Dhamma, cultura birmana. 
 
Estado actual de las peregrinaciones: 
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28 de diciembre del 2013 al 17 de enero del 2014 – Dos espacios disponibles 
31 de enero del 2014 al 20 de febrero del 2014 – Espacio disponible 
 
Para mas informaciones e inscripciones visitar 
: http://pariyatti.org/Pilgrimage/tabid/267/Default.aspx 
 

¡Que toda esta información te sirva de inspiración para seguir dando pasos 
en el sendero del Dhamma! 

¡Que todos los seres sean felices! 
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