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Udakanhi nayanti nettika;
usukara namayanti tejanam;
darum namayanti tacchaka,;
attanam damayanti pandita.

Los irrigadores canalizan el agua;
los flecheros enderezan la flecha;
los carpinteros doblan la madera;
los sabios se doman a si mismos.

Dhammapada 6.80

ESTIMAD@ COMPANER@ EN EL SENDERO DEL DHAMMA:
A través de este correo mensual podras enterarte de informacion relevante para que estés al dia

con respecto a las actividades de Vipassana en nuestro pais de modo que puedas involucrarte en
la medida en que lo desees.

PROXIMOS CURSOS DE 10 DIAS EN CHILE:

Las fechas programadas para los proximos cursos de 10 dias son:
Putaendo:
1 de Diciembre al 12 de Diciembre.

Los cupos ya estan abiertos, para mas informacion ir
a: http://courses.dhamma.org/en/schedules/noncenter/cl

Chiloé:
6 de Enero al 17 de Enero.
19 de Enero al 30 de Enero.

Se aceptaran solicitudes a partir del 1 de Noviembre, para mas informacion ir
a: http://courses.dhamma.org/en/schedules/noncenter/cl

CURSO DEJSATIPATTHANA SUTTA EN CHILE:

Los Cursos de Satipatthana Sutta tienen el mismo horario y cédigo de disciplina que los cursos de
10 dias. La diferencia es que el Satipatthana Sutta es explicado cuidadosamente en los discursos
grabados de la noche. Este es el texto mas importante para describir la técnica de Vipassana de
manera sistematica. Estos cursos se ofrecen a estudiantes serios que hayan tomado y completado
al menos tres cursos de 10 dias (sin incluir los cursos servidos), no hayan practicado ninguna otra
técnica de meditacidon desde su ultimo curso de 10 dias, hayan practicado la técnica de Vipassana
por al menos un afo, estén intentando mantener su practica de meditacion y los cinco preceptos
en sus vidas diarias como minimo desde el momento de enviar su solicitud para el curso.
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El curso se realizara en Putaendo y la fecha programada es del:

14 de Diciembre al 23 de Diciembre (El curso termina el dia 22 a las 5pm, pero si hay
estudiantes que quieran quedarse hasta el otro dia, pueden hacerlo hasta alrededor de las
7:30am del 23).

Los cupos ya estan abiertos, para mas informacion ir
a:_http://courses.dhamma.org/en/schedules/noncenter/cl

VISITA A TERRENO DEL FUTURO CENTRO DHAMMA PASANNA:

El pasado sabado 28 de Septiembre se concretd una nueva ida a Tantehue (Melipilla), terreno en
el cual se emplazara el futuro centro de meditacion Dhamma Pasanna. Fue un encuentro
enriquecedor, durante el cual se hablé sobre el proyecto del centro, sobre Vipassana en Chile, y
donde cada uno de los asistentes expreso sus ideas y anhelos, todo en un contexto fraternal de
amistad y Dhamma. Lo mas importante fue que meditamos juntos, en la tierra del Dhamma,
consolidando asi los cimientos, los pilares de lo que sera en un futuro el hogar del Dhamma en
Chile.

“Que Vipassana se difunda por todas las tierras, alrededor del mundo. Que todos salgan del
sufrimiento y disfruten la verdadera felicidad, la verdadera paz, la verdadera armonia.”
S.N.Goenka.

NUEVO GRUPO DE FACEBOOK:

Se ha creado un nuevo grupo de facebook para estudiantes antiguos, la pagina web del sitio es el
siguiente:

https://www.facebook.com/groups/DhammaPasanna/

MEDITACION DE UN DIiA PARA ESTUDIANTES ANTIGUOS:

Estos cursos son exclusivamente para aquell@s estudiantes antiguos que han completado al
menos un curso de Vipassana conducido por S.N. Goenka o sus profesores asistentes. Es una
excelente oportunidad para reforzar la practica en un ambiente de Dhamma. Siempre es mejor
venir a la jornada completa, pero si no te es posible, eres bienvenid@ de llegar e irte cuando te sea
necesario.

Valdivia:
SABADO 19 DE OCTUBRE
de 9 a 16hrs., en Arauco 740. Valdivia. Teléfono de Contacto : 66488840 (Gloria Jofré).

Cada estudiante debera llevar su propio cojin de meditaciéon y su almuerzo (vegetariano sin huevo).
También se sugiere llevar una manta para el frio.
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Chiloé:

DOMINGO 27 DE OCTUBRE

, de 9 a 16hrs., en el sector rural de Lingue que queda a 40 kms aprox. desde Castro.
Teléfono de Contacto: 56982635639 (Reinaldo Espinoza).

Mails de Contacto: reinaldoespinozac@hotmail.com y infocastrochiloe@gmail.com

Cada estudiante debera llevar su propio cojin de meditacién y su almuerzo (vegetariano sin
huevo).

Santiago:
Cada Lunes a las 19 hrs. en Av. El Cerro 0330 Dpto. 1, Providencia.
Concepcion:

Cada Sabado de 9 a 10am en Centro Rukaliuen Chochrane 791 Concepcién. Teléfono de
Contacto: 96195892 (Nassera Ghaleb).

Valdivia:

Cada Martes a las 19 hrs. en Arauco 740. Teléfono de
Contacto : 66488840 (Gloria Jofré).

iTu también puedes tener meditaciones de grupo oficiales en tu casa! jLa idea es
que haya lugares para juntarnos a meditar una vez por semana en cada ciudad,
en cada comuna, en cada barrio!

En archivo adjunto te enviamos las directrices y requisitos. Si te animas, envia el
formulario a announce-owner@cl.dhamma.org y, una vez que esté aprobado por
los profesores, podremos publicarlo en este informativo.

SERVICIO A TRAVES DE LA ORGANIZACION:

Si estas interesad@ en colaborar con la organizacion y el servicio de los préximos cursos,
especialmente en armado, desarmado y cocina, por favor escribir a servicio.dhamma.chile@gmail.com

Quienes deseen colaborar para apoyar el financiamiento de los cursos de
Vipassana en nuestro pais, pueden hacer sus depdsitos en:

Cuenta corriente BCI 45 84 01 81
RUT 65.912.160-3

Corporacion Vipassana Chile
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Dando aviso a lorbenji@hotmail.com para llevar el registro correspondiente.

En Memoria de Nuestro Maestro en el Dhamma:

En archivos adjuntos te enviamos un memorial de nuestro maestro S.N. Goenka, que fallecio hace
algunas semanas en India , sus cenizas fueron esparcidas en tres lugares del rio Irawadi en Birmania.

Il Reunién de Profesores de Latinoamerica:

Se realizo la Il reunion de profesores de Latinoamerica y se reunieron en Dhamma Siri, Texas USA del 9
al 15 de octubre 2013. En esta reunion participaron profesores y en algunas sesiones tambien
estudiantes antiguos de Colombia , Venezuela , Mexico, Argentina , Brasil, Peru, Chile, Panama, Costa
Rica. Despues de la reunion muchos asistentes se quedan para sentarse en el curso largo de 30/45
dias.

Busqueda de Gerente para Dhamma Venuvana (Venezuela):
El Centro de Meditacion de Venezuela, Dhamma Venuvana, esta buscando gerentes para la

administracion del centro, en lo posible una pareja que pueda quedarse por larga estancia, los
interesados pueden escribir a: info@venuvana.dhamma.org

iQue toda esta informacion te sirva de inspiraciéon para seguir dando pasos
en el sendero del Dhammal!
iQue todos los seres sean felices!
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