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Ye keci panabhutatthi, tasa va thavara vanavasesa; 
digha va ye mahanta va, majjhima rassaka anukathula.  

Dittha va yeva adittha, ye ca dure vasanti avidue; 
bhuta va sambhavesi va, sabbe satta bhavantu sukhitatta.     

  
Que todos aquellos seres, sin excepción, móviles o estacionarios, 

largos, grandes, medianos o pequeños, sutiles o burdos. 
Visibles o invisibles, aquellos que habitan lejos o cerca, 

aquellos que han nacido o aquellos aún por nacer, que todos sean felices       
  

 Karaniya-Metta Sutta. 
 

 
ESTIMAD@ COMPAÑER@ EN EL SENDERO DEL DHAMMA: 
 
Damos la cordial bienvenida a tod@s aquell@s que reciben este informativo como estudiantes 
antigu@s, luego de haber concluido su primer curso de Vipassana de diez días en Putaendo. A 
través de este correo mensual podrás enterarte de información relevante para que estés al día con 
respecto a las actividades de Vipassana en nuestro país de modo que puedas involucrarte en la 
medida en que lo desees 
 
 
PROXIMOS CURSOS DE 10 DÍAS EN CHILE: 
 
Las fechas programadas para los próximos cursos de 10 días es: 

  4 de sep al 15 de sep. y del 17 de sep al 28 de sep. 
 
Las inscripciones están abiertas, para más información ir 
a: http://courses.dhamma.org/en/schedules/noncenter/cl  
 
 
BIBLIOTECAS ELECTRÓNICAS: 
 
Informamos que existen 2 bibliotecas electrónicas en: http://www.pariyatti.org/ y 
en http://www.spanish.dhamma.org/os , en donde el ingreso para estudiantes antiguos es a traves 
del siguiente usuario y contraseña:  

Username (Nombre del usuario): oldstudent 
Password (Contraseña): behappy 
 
Estas bibliotecas contienen guías, artículos, libros electrónicos (PDF), audios, videos, etc, en 
español y en otros idiomas, con respecto a los aspectos prácticos y teóricos del Dhamma desde la 
perspectiva de la Vipassana tal y como la enseña S. N. Goenka en la tradición de Sayagyi U Ba 
Khin. 
 
Esperamos que estos textos, sean fuente de inspiración y guía para que muchos profundicen y 
refuercen su práctica. 
 

VISITA A TERRENO DEL FUTURO CENTRO DHAMMA PASANNA: 
 

http://courses.dhamma.org/en/schedules/noncenter/cl
http://www.pariyatti.org/
http://www.spanish.dhamma.org/os
http://www.spanish.dhamma.org/os


El pasado sábado 22 de junio se concretó una ida a Tantehue (Melipilla), terreno en el cual se 
emplazará el futuro centro de meditación Dhamma Pasanna. En aquella ocasión, se dieron más 
pasos por el camino hacia la concreción del anhelado hogar del Dhamma en Chile, el cual recibirá 
a todas las personas dispuestas a aprender esta maravillosa técnica. Fue una jornada muy 
inspiradora, donde el ambiente privilegiado del lugar abrazó con su paz y tranquilidad a todos los 
asistentes,una acogida que solo la naturaleza en su estado de pureza puede otorgar.  

 
 

Que Vipassa a se difu da por todas las tierras, alrededor del mundo. Que todos salgan del 

sufri ie to y disfrute  la verdadera felicidad, la verdadera paz, la verdadera ar o ía.  
S.N.Goenka. 

 
 
MEDITACIÓN DE UN DÍA PARA ESTUDIANTES ANTIGUOS: 
 
Estos cursos son exclusivamente para aquell@s estudiantes antiguos que han completado al 
menos un curso de Vipassana conducido por S.N. Goenka o sus profesores asistentes. Es una 
excelente oportunidad para reforzar la práctica en un ambiente de Dhamma. Siempre es mejor 
venir a la jornada completa, pero si no te es posible, eres bienvenid@ de llegar e irte cuando te sea 
necesario. 
 
El próximo curso de 1 día  en Santiago: 
 
DOMINGO 28 DE JULIO 
 
, de 9 a 16hrs.,  en Presidente Errázuriz 3746, metro Alcántara, Las Condes (salir por vereda sur y 
caminar por Alcántara hasta Presidente Errázuriz). 
 
Por favor, envía la solicitud de inscripción (en archivo adjunto) para confirmar asistencia 
avipassanachile@gmail.com 

Cada estudiante deberá llevar su propio cojín de meditación y su almuerzo (vegetariano sin 
huevo). 
 

MEDITACIONES DE GRUPO DE UNA HORA: 

 
Santiago: 
 
Cada Lunes a las 19 hrs. en Av. El Cerro 0330 Dpto. 1, Providencia. 

Valdivia: 
 
Cada Martes a las 19 hrs. en Arauco 740. Telefono de 
Contacto : 66488840 (Gloria Jofré). 
 

¡Tú también puedes tener meditaciones de grupo oficiales en tu casa! ¡La idea es 
que haya lugares para juntarnos a meditar una vez por semana en cada ciudad, 
en cada comuna, en cada barrio! 

mailto:vipassanachile@gmail.com


En archivo adjunto te enviamos las directrices y requisitos. Si te animas, envía el 
formulario a announce-owner@cl.dhamma.org y, una vez que esté aprobado por 
los profesores, podremos publicarlo en este informativo. 
 

SERVICIO A TRAVÉS DE LA ORGANIZACIÓN: 

 
Si estás interesad@ en colaborar con la organización y el servicio de los próximos cursos, 
especialmente en armado, desarmado y cocina, por favor escribir a servicio.dhamma.chile@gmail.com 
 

DANA: 

 
Quienes deseen colaborar para apoyar el financiamiento de los cursos de 
Vipassana en nuestro país, pueden hacer sus depósitos en: 
 
Cuenta corriente BCI 45 84 01 81 
RUT 65.912.160-3 
Corporación Vipassana Chile 
 
Dando aviso a lorbenji@hotmail.com para llevar el registro correspondiente. 

NOTICIAS INTERNACIONALES: 
 
 
Palabras Diarias Del Buddha, oportunidad de voluntariado para desarrolladores iOS. 
 
Miles de personas reciben cada día las Palabras Diarias Del Buddha por email. Estos e-mails 
inspiradores se entregan a diario en Inglés, Español, Portugués, Italiano y ahora también en Chino. 
 
Además, gracias al trabajo de un generoso voluntario, las Palabras Diarias Del Buddha se encuentran 
disponibles como una App de Android. 
 
Ahora estamos buscando un desarrollador iOS que quiera trabajar en la creación de una App de las 
Palabras Diarias para iPads, iPhones, y otros dispositivos iOS. Si tienes las habilidades necesarias y 
estás interesado en ser voluntario en este proyecto, por favor contáctanos al e-
mail volunteer@pariyatti.org 
 
 
Primer Taller de Pāli en Español en Latinoamérica. 
 
El primer taller de lengua pāli impartido en español se llevará a cabo en las afueras de Monterrey, N.L. 
México del 12 al 16 de Septiembre, 2013. El taller iniciará con un curso de Vipassana de 1 día, seguido 
por 3 días de taller de pāli. 
 
El objetivo de este taller piloto es fomentar y proveer el acceso a las palabras del Buddha, lo cual 
permitirá una comprensión más profunda de las enseñanzas del Buddha: el Dhamma. 
 
Goenkaji ha subrayado el beneficio que estos talleres de pāli aportan: ayudan a que los 
meditadores se inspiren y desarrollen mayor comprensión sobre los aspectos teóricos del Dhamma. No 
obstante, estos talleres no pueden ser organizados en Centros de Vipassana debido a que los centros 
están dedicados exclusivamente a la práctica de Vipassana; por lo tanto, estudiantes antiguos de la 
región han ofrecido un sitio adecuado para este propósito. El taller será impartido por Adriana Patiño, 
Professor Asistente, quien ha estudiado pāli en Tailandia, Vipassana Research Institute (VRI) de India y 
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ha cursado otros talleres bajo la guía de instruidos maestros. 
 
Lugar: El taller se llevará a las afueras de la Cd. De Monterrey, N.L. México en un sitio de renta / casa 
particular. 
 
Costo del taller: Con la intención de ofrecer el regalo o dāna del Dhamma, no se pedirá una cuota fija a 
los participantes de este taller. Se organizará en base a donativos, que serán la única fuente de la que 
se dispone para financiar el taller. Cualquier estudiante antiguo, participe o no en el mismo, puede 
contribuir con donativos para este propósito. Para mayores informes sobre donativos en línea, favor de 
escribir a: pali-latinoamerica@pariyatti.org 
 
Requisitos: El taller está abierto exclusivamente a estudiantes antiguos de Vipassana tal y como la 
enseña S.N. Goenka; que hayan completado al menos 2 curso de 10 días como estudiante, o en su 
defecto hayan completado 1 curso como estudiante y hayan servido al menos 1 curso; que estén 
tratando de mantener su práctica diaria y su sīla desde el momento de su inscripción. * Se necesitan 
servidores.  
 
Inscripciones: Enviar su solicitud de inscripción a través del siguiente enlace: 
 
http://www.pariyatti.org/P257;li/P257;liWorkshops/Latinoam233;rica/tabid/270/Default.aspx   
                                 
Una vez que hayamos recibido su solicitud nos comunicaremos con usted para darle seguimiento. 
 
Formato del taller: La meditación Vipassana será parte integral del taller de pāli, el cual incluye 3 
meditaciones en grupo al día y los cánticos matutinos. Los participantes observarán al mínimo la noble 
palabra fuera de las horas de meditación. Habrá segregación completa de hombres y de mujeres 
durante el taller. El horario de cada día será similar al de los cursos de 10 días de Vipassana, aunque se 
alternarán los periodos de estudio y de meditación. 
 
 
¡Que toda esta información te sirva de inspiración para seguir dando pasos 

en el sendero del Dhamma! 
¡Que todos los seres sean felices! 
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