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Dekho apane apako, 
samajho apana apa. 
Apane ko jane bina, 

miµe na bhava-santapa. 
    

Obsérvate a ti mismo. 
Compréndete a ti mismo. 

A menos que te conozcas a ti mismo, 
no podrás acabar con los tormentos de la existencia. 

 
 S.N. Goenka.  

 
ESTIMAD@ COMPAÑER@ EN EL SENDERO DEL DHAMMA: 
 
A través de este correo mensual podrás enterarte de información relevante para que estés al día 
con respecto a las actividades de Vipassana en nuestro país de modo que puedas involucrarte en 
la medida en que lo desees. 
 
 
PROXIMO CURSO DE 10 DÍAS EN CHILE: 
 
La fecha programada para el próximo curso de 10 días es: 

 21 de Mayo - 01 de Junio 
 
Actualmente los cupos para estudiantes y servidores para este curso se encuentran en lista de 
espera. Para más información puedes visitar la siguiente 
página: http://courses.dhamma.org/en/schedules/noncenter/cl  
  

PRÓXIMA REUNION ORGANIZATIVA: 

Todas las actividades de Vipassana en Chile apuntan a la organización de cursos 
y construcción de un centro propio. Para ello se organizan reuniones a las que tú 
también estás invitado. Inicialmente la idea es asistir de oyente y opinar al final, 
pero si estás interesado en participar más, puedes integrarte a algún equipo de 
trabajo más activamente.  

¡La idea es que el grupo organizativo vaya creciendo y que cada vez seamos más 
los que nos beneficiemos de este maravilloso servicio! 
 
SÁBADO 11 DE MAYO 

 
Tema: Rumbo de la Organización y Reuniones de Trabajo de las Distintas Areas de Servicio al 
Dhamma. 
Programa:  

 9:00 a 10:00 Meditación de grupo.  
10:00 a 12:30 Reuniones de trabajo de distintos comités.  
12:30 a 13:30 Almuerzo.  
13:30 a 14.30 Meditación grupal. 

http://courses.dhamma.org/en/schedules/noncenter/cl


14:30 a 16:30 Reunión del Trust y comités.  
16:30 a 17:30 Meditación de grupo y fin del encuentro. 
 
Lugar: Presidente Errázuriz 3746, metro Alcantara, Las Condes (salir por vereda sur y 
caminar por Álcantara hasta Presidente Errazuriz). 
 
Para mayor información, por favor contactar a servicio.dhamma.chile@gmail.com 
 
 
MEDITACIÓN DE UN DÍA PARA ESTUDIANTES ANTIGUOS: 
 
Estos cursos son exclusivamente para aquell@s estudiantes antiguos que han completado al 
menos un curso de Vipassana conducido por S.N. Goenka o sus profesores asistentes. Es una 
excelente oportunidad para reforzar la práctica en un ambiente de Dhamma. Siempre es mejor 
venir a la jornada completa, pero si no te es posible, eres bienvenid@ de llegar e irte cuando te sea 
necesario. 
 
Es una gran alegría compartir con todos la masiva concurrencia al curso de 1 día que tuvo lugar el 
pasado domingo 14 de abril. Alrededor de 50 estudiantes asistieron a ésta jornada del Dhamma, 
un hito importante y beneficioso, de mucha inspiración para todos lo que participaron, y caminan 
por éste sendero maravilloso de liberación 
 
El proximo curso se realizará el  

DOMINGO 12 DE MAYO, DE 9 A 16hrs.,  
 
en Presidente Errázuriz 3746, metro Álcantara, Las Condes (salir por vereda sur y caminar por 
Álcantara hasta Presidente Errazuriz) 

Este curso será asistido por una profesora de S.N. Goenka, y quienes quieran hacer preguntas 
sobre la técnica, tendrán la oportunidad de hacerlas a mediodía. 
 
Por favor, envía la solicitud de inscripción (en archivo adjunto) para confirmar asistencia 
avipassanachile@gmail.com 

Cada estudiante deberá llevar su propio cojín de meditación y su almuerzo (vegetariano sin 
huevo). 
 
 
MEDITACIONES DE GRUPO DE UNA HORA: 

Cada Lunes a las 19 hrs. en Av. El Cerro 0330 Dpto. 1, Providencia. 

¡Tú también puedes tener meditaciones de grupo oficiales en tu casa! ¡La idea es 
que haya lugares para juntarnos a meditar una vez por semana en cada ciudad, 
en cada comuna, en cada barrio! 
En archivo adjunto te enviamos las directrices y requisitos. Si te animas, envía el 
formulario a announce-owner@cl.dhamma.org y, una vez que esté aprobado por 
los profesores, podremos publicarlo en este informativo. 
 

SERVICIO A TRAVÉS DE LA ORGANIZACIÓN: 

mailto:servicio.dhamma.chile@gmail.com
mailto:vipassanachile@gmail.com
mailto:announce-owner@cl.dhamma.org


Si estás interesad@ en colaborar con la organización y el servicio fuera de los cursos, para que más y 
más seres se sigan beneficiando de esta técnica tan maravillosa, por favor escribir 
a servicio.dhamma.chile@gmail.com 
 

DANA: 

 
Quienes deseen colaborar para apoyar el financiamiento de los cursos de 
Vipassana en nuestro país, pueden hacer sus depósitos en: 
 
Cuenta corriente BCI 45 84 01 81 
RUT 65.912.160-3 
Corporación Vipassana Chile 
 
Dando aviso a lorbenji@hotmail.com para llevar el registro correspondiente. 
 

NOTICIAS INTERNACIONALES: 
 
La Noble Lengua del Buda  
 
Entre el 29 de marzo y el 6 de abril , se realizó en Aguas de Lindóa , São Paulo , el primer taller de Pali 
de  Brasil . Los 13 alumnos antiguos que participaron ,en el estudio de la lengua original de los discursos 
del Buda , tuvieron la oportunidad  de profundizar en la comprensión de estas enseñanzas .   
 
Esta fue la primera vez que se dió un curso de Pali en Portugués, gracias a el conocimiento  de un 
estudiante brasileño que estudió durante varios años en la India. 
 
Ampliación de Dhamma Santi 
 
El proyecto de ampliación del Centro de Meditación Dhamma Santi (Río de Janeiro) está en la fase de 
conclusión del planeamiento. El objetivo del proyecto es ampliar la capacidad del centro para cerca de 
100 estudiantes (o 120 participantes) en cursos de 10 días y 42 estudiantes en cursos largos de 20 o 30 
días, además de mejorar las instalaciones existentes. 
 

¡Que toda esta información te sirva de inspiración para seguir dando pasos 
en el sendero del Dhamma! 

¡Que todos los seres sean felices! 
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