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Pregunta: En pocas palabras ;qué es lo que se aprende de un curso de meditacién?

S.N. Goenka: El curso ensefia una forma de vida, un cédigo de conducta, un arte de vivir.

El objetivo es aprender como vivir pacifica y armoniosamente, como vivir en moralidad,

cOmo vivir con control sobre la mente, y como vivir con el espiritu de una mente llena de
buenas cualidades como el amor, la compasién y la buena voluntad.

Del Libro "El Tiempo de Vipassana ha Llegado".

ESTIMAD@ COMPANER@ EN EL SENDERO DEL DHAMMA:

A través de este correo mensual podras enterarte de informacion relevante para que estés al dia
con respecto a las actividades de Vipassana en nuestro pais de modo que puedas involucrarte en
la medida en que lo desees.

PROXIMO CURSO DE 10 DIiAS EN CHILE:

La fecha programada para el préximo curso de 10 dias es en el mes de Mayo en Putaendo.
Recuerda inscribirte a la brevedad y avisarle a tus conocidos, ya que las vacantes se llenan

rapidamente. Para mas informacién puedes visitar la siguiente
pagina:_http://courses.dhamma.org/en/schedules/noncenter/cl

BIBLIOTECA ELECTRONICA:

Informamos que existe una biblioteca electrénica en la pagina web para estudiantes
antiguos:http://www.spanish.dhamma.org/os

Username (Nombre del usuario): oldstudent
Password (Contraseia): behappy

Se trata de una biblioteca que contiene guias, articulos y libros electrénicos (PDF) en espariol con
respecto a los aspectos practicos y tedricos del Dhamma desde la perspectiva de la Vipassana tal
y como la ensefia S. N. Goenka en la tradicién de Sayagyi U Ba Khin.

El equipo de traducciones al espafiol trabaja en la traduccion y ediciéon de nuevos libros y articulos,
de modo que esta biblioteca virtual esta continuamente creciendo.

Esperamos que estos textos, sean fuente de inspiracion y guia para que muchos profundicen y
refuercen su practica.

SERVICIO A TRAVES DE LA ORGANIZACION:

Si estas interesad@ en colaborar con la organizacioén y el servicio externo de los cursos, para que mas y

mas seres se sigan beneficiando de esta tecnica tan maravillosa, por favor escribir
a servicio.dhamma.chile@gmail.com
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MEDITACIONES DE GRUPO DE UNA HORA:

En el mes de Marzo se retoman las meditaciones de grupo los Lunes a las 19
hrs. en Av. El Cerro 0330 #1 Providencia

iTu también puedes tener meditaciones de grupo oficiales en tu casa! jLa idea es
que haya lugares para juntarnos a meditar una vez por semana en cada ciudad,
en cada comuna, en cada barrio!

En archivo adjunto te enviamos las directrices y requisitos. Si te animas, envia el
formulario a announce-owner@cl.dhamma.org y, una vez que esté aprobado por
los profesores, podremos publicarlo en este informativo.

DANA:

Quienes deseen colaborar para que se puedan seguir financiando los cursos de
Vipassana en nuestro pais pueden hacer sus depdsitos en:

Cuenta corriente BCI 45 84 01 81
RUT 65.912.160-3

Corporacion Vipassana Chile

dando aviso a lorbenji@hotmail.com para llevar el registro correspondiente.

iQue toda esta informacidn te sirva de inspiraciéon para seguir dando pasos
en el sendero del Dhammal!
iQue todos los seres sean felices!
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