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Pregunta: ¿Qué debemos hacer para permanecer con Vipassana cuando volvemos a la 

sociedad normal después de un curso? 

 

S.N. Goenka: Vipassana te enseña a vivir en la sociedad. Esta técnica no pretende que 

huyas de tus responsabilidades. Aprende Vipassana y aplícala a la vida cotidiana. Como ya 

les he dicho, la enseñanza de Buda es el Dhamma aplicado. 

Aplícalo en la vida, vive esta vida y las personas a tu alrededor se sentirán maravilladas de 

los beneficios de Vipassana, y tú también estarás maravillado. 

 

Del Libro "Tres Enseñanzas sobre la Meditación Vipassana". 
  

ESTIMAD@ COMPAÑER@ EN EL SENDERO DEL DHAMMA: 
 
Damos la cordial bienvenida a tod@s aquell@s que reciben este informativo como estudiantes 
antigu@s, luego de haber concluido su primer curso de Vipassana de diez días en Putaendo. A 
través de este correo mensual podrás enterarte de información relevante para que estés al día con 
respecto a las actividades de Vipassana en nuestro país de modo que puedas involucrarte en la 
medida en que lo desees. 
 

BIBLIOTECA ELECTRÓNICA: 
 
Informamos que existe una biblioteca electrónica en la página web para estudiantes 
antiguos:http://www.spanish.dhamma.org/os 

Username (Nombre del usuario): oldstudent 
Password (Contraseña): behappy 
 
Se trata de una biblioteca que contiene guías, artículos y libros electrónicos (PDF) en español con 
respecto a los aspectos prácticos y teóricos del Dhamma desde la perspectiva de la Vipassana tal 
y como la enseña S. N. Goenka en la tradición de Sayagyi U Ba Khin. 
 
El equipo de traducciones al español trabaja en la traducción y edición de nuevos libros y artículos, 
de modo que esta biblioteca virtual está continuamente creciendo. 
 
Esperamos que estos textos, sean fuente de inspiración y guía para que muchos profundicen y 
refuercen su práctica. 
 

PROXIMO CURSO DE 10 DÍAS EN CHILE: 
 
La fecha programada para el próximo curso de 10 días es: 
 
20 de ene - 31 de ene / Chonchi, Chiloe. 

El curso actualmente se encuentra en lista de espera para hombres y mujeres. 
 
Para más información pueden visitar la siguiente 
pagina: http://courses.dhamma.org/en/schedules/noncenter/cl 

http://www.spanish.dhamma.org/os
http://courses.dhamma.org/en/schedules/noncenter/cl


 
 
OPORTUNIDAD DE SERVICIO A TRAVÉS DE LA ORGANIZACIÓN: 

Quienes estén interesados en colaborar con la organización y el servicio externo de los proximos 
cursos, por favor escribir a servicio.dhamma.chile@gmail.com 
 
¡La idea es que el grupo organizativo vaya creciendo y que cada vez seamos más los que nos 
beneficiemos de este maravilloso servicio! 
 
 

AVISO IMPORTANTE: 

Durante los meses de ENERO y FEBRERO se suspenden las meditaciones de 
grupo. 
Retomaremos estas actividades a partir de marzo del 2013. 
 

DANA: 

 
Quienes deseen colaborar para que se puedan seguir financiando los cursos de 
Vipassana en nuestro país pueden hacer sus depósitos en: 
 
Cuenta corriente BCI 45 84 01 81 
RUT 65.912.160-3 
Corporación Vipassana Chile 
 
dando aviso a lorbenji@hotmail.com para llevar el registro correspondiente. 
 

¡Que toda esta información te sirva de inspiración para seguir dando pasos 
en el sendero del Dhamma! 

¡Que todos los seres sean felices! 
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