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Mana ke karama sudhara le,
mana hi pramukha pradhana.
Kayika vacika karma to,
mana Ki hi santana.

Corrige tus acciones mentales;
la mente es primera y primordial.
Las acciones fisicas y verbales
son fruto de la mente.

"Vengan, Gente del Mundo" Dohas en Hindi de S.N. Goenka
ESTIMAD@ COMPANER@ EN EL SENDERO DEL DHAMMA:
A través de este correo mensual podras enterarte de informacion relevante para que estés al dia
con respecto a las actividades de Vipassana en nuestro pais de modo que puedas involucrarte en
la medida en que lo desees.

DIFUSION DE CURSOS PARA NINOS:

Ya esta traducida al espafol la pagina web de los cursos de Anapana para
nifos: http://www.children.dhamma.org/es

PARIYATTI OFRECE NUEVOS LIBROS, AUDIOS Y VIDEOS:

Pariyatti ya ofrece "El Arte de Vivir" por William Hart en formato de libro electrénico sin costo (el
precio es $0.00 pero se aceptan donaciones para Pariyatti), ahora también ofrece sin costo:

1. "Fundamentos del Buddha-Dhamma en la Practica Meditativa" por Sayagyi U Ba Khin -
Video MP4 (Espafiol/ Inglés)
2. "Mahasatipatthana Sutta" - Video MP4 (Espafiol/Pali)

Los enlaces a estos materiales y otros se pueden encontrar
en: http://www.spanish.dhamma.org/os (oldstudent / behappy) o en http://www.pariyatti.org

ACTUALES Y FUTUROS CURSOS DE 10 DIAS:

El domingo 16 de Septiembre se dio inicio a un nuevo curso de 10 dias, y seguido de este se
llevara a cabo otro desde el 27 de Septiembre. Después de estas fechas, los préximos cursos se
haran en Noviembre y Diciembre, lo cual se informara a través de las publicaciones en la

web: http://courses.dhamma.org/es/schedules/noncenter/cl

i Cada vez hay mas oportunidades de que mas seres se beneficien de esta tecnica y de que otros
sigan avanzando por este sendero tan maravilloso !

LUGAR PARA CURSOS DE UN DIA PARA ESTUDIANTES ANTIGUOS EN SANTIAGO:

El lugar que usabamos para realizar los cursos de un dia ya no esta disponible. Si alguien sabe de algun
espacio adecuado que se pudiera usar de forma gratuita o por un arriendo maodico, por favor haganoslo
saber. jEstamos en la busqueda para retomar esta actividad tan beneficiosa para tod@s!

OPORTUNIDAD DE SERVICIO A TRAVES DE LA ORGANIZACION DE LOS CURSOS:

Interesados en colaborar con la organizacion y el servicio externo de los cursos, por favor escribir


http://www.children.dhamma.org/es/
http://www.spanish.dhamma.org/os
http://www.pariyatti.org/
http://courses.dhamma.org/es/schedules/noncenter/cl

aservicio.dhamma.chile@gmail.com

MEDITACIONES DE GRUPO DE UNA HORA:

e Cada Lunes a las 19 hrs. en Av. El Cerro 0330 Dpto. 1, Providencia.

iTu también puedes tener meditaciones de grupo oficiales en tu casa! jLa idea es
que haya lugares para juntarnos a meditar una vez por semana en cada ciudad,
en cada comuna, en cada barrio!

En archivo adjunto te enviamos las directrices y requisitos. Si te animas, envia el
formulario a announce-owner@cl.dhamma.org y, una vez que esté aprobado por
los profesores, podremos publicarlo en este informativo.

DANA:

Quienes deseen colaborar con el tan noble propésito de financiar los cursos de Vipassana en
nuestro pais pueden hacer sus depdsitos en:

Cuenta corriente BCI 45 84 01 81
RUT 65.912.160-3
Corporacion Vipassana Chile

dando aviso a lorbenji@hotmail.com para llevar el registro correspondiente.

jQue toda esta informacion te sirva de inspiracion para seguir dando pasos en el sendero
del Dhammal!
iQue todos los seres sean felices!
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