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Palavras de Dhamma

O discipulo deveria associar-se a um amigo sabio que detecta seus erros e aponta suas virtudes, um guia que lhe
revela um tesouro escondido. E uma felicidade, nunca um desgosto, para aquele que se alia a um amigo tio
inteligente. Se vocé encontrar uma companhia sibia com quem conviver, alguém que leva uma vida virtuosa e
aplicada, deve viver com essa pessoa de forma alegre e alerta, vencendo todos os obstaculos

Vinte dentro, vinte fora, vinte fortes

Junto com dois outros homens, antigos
alunos, tive a sorte de servir em um curso recente de
10 dias na prisdo de seguranga maxima Donaldson,
Alabama. Este foi um dos acontecimentos mais
comoventes e inspiradores de toda minha vida. E foi,
certamente, um grande desafio para os vinte alunos e
para todos os envolvidos. Mas, no final do curso, um
dos alunos comentou "20 dentro, 20 fora, 20 fortes."

A priséo de Donaldson ¢ o estagio final do
Departamento Penitenciario do Estado do Alabama,
um sistema que esta, segundo as tltimas noticias, com
poucos recursos, poucos funciondrios e superlotado.
O mero fato de ter-se realizado um curso de dez dias
de Vipassana nessa institui¢cdo, no seio de uma area
dominada pelos "biblias" ¢é, em si, algo de muito
surpreendente Donaldson ¢ um local muito perigoso,
um deposito para os prisioneiros mais problematicos
do Estado. Antes do inicio do curso, recebemos
instru¢des de seguranga para nos ensinar o que fazer
caso fossemos feitos reféns. Durante nossa estada,
fomos constantemente alertados: "Lembrem-se
sempre onde estdo, eles sdo boas pessoas mas podem
mata-los." Nao eraum pensamento agradavel mas nos
nos sentimos seguros tendo a meditagdo como
refiigio. As vezes a dicotomia da situagio parecia
surreal: nos trés presos naquele reino infernal,
buscando ajudar a trazer o sublime aprendizado do
Dhamma para aqueles seres humanos tdo
necessitados e sofredores. NoOs, as vezes, riamos
daquela situacdo mas, a0 mesmo tempo, estavamos
atentos a seriedade do momento.

Também estavamos atentos ao fato de que,
provavelmente, essa era a primeira vez que cidadaos
livres haviam entrado em um presidio de seguranca
maxima e permanecido encerrados nele, junto com os
presidiarios, por um periodo de tempo tdo longo. Foi
uma decisdo louvavel e corajosa do diretor do
presidio que permitiu que o curso acontecesse.

Nossos quartos eram localizados numa
area destinada aos guardas, exatamente em cima do
gindsio onde o curso estava ocorrendo. Nos
dormimos em colchdes sobre o chdo de cimento.
Havia um banheiro comunitario e uma pia que nos
proviam com o0 necessario mas com pouca
privacidade. Toda noite um guarda trancava-nos
separados dos alunos.

No dia 1, durante a rotineira contagem da
parte da tarde, que ocorria ao longo d a meditagdo de
2:30 e 3:30, ouviu-se uma noticia por todos os radios
do presidio: "Ginasio oeste, contam-se vinte. Todos
meditando." Pode-se imaginar o alvorogo e o
interesse gerado no ambiente carcerdrio. NoOs
soubemos que apostas haviam sido feitas sobre
quantos completariam esses dificeis dez dias. Muito
poucos, se ¢ que algum, apostaram em "20 dentro, 20
fora, 20 fortes”. Nossos alunos, absolutamente nio

“prisioneiros" na nossa visdo, foram uma inspiragéo
para nos, para os guardas e para os administradores
do presidio. Os guardas ficaram boquiabertos com o
que estava ocorrendo diante de seus olhos. Seu
respeito e admiragao pelos presos aumentavam com
o passar dos dias e eles rapidamente transformaram-
se em aliados e protetores. Em algumas ocasides, 0s
guardas reprimiram presos, ¢ até oficiais, por
atrapalharem o siléncio dos alunos daquela bolha do
Dhamma. Eles também ficaram impressionados com
a deliciosa comida vegetariana que serviamos aos
alunos - essa prisdo nao serve leite, pdo, vegetais ou
frutas frescas e o café da manha era entre 2 e 3 horas
da manha. O primeiro sinal do efeito do curso veio
quando os guardas comegaram a servir-se ¢ a sentar-
se junto com 0s presos - uma situag@o inesperada em
um ambiente tdo inospito. Quando o tempo esfriou,
os guardas esforgaram-se para encontrar papeldo e
cortar a corrente de vento gelado que soprava perto
das camas dos alunos. Esses homens entroncados
que, no passado, teriam usado de forga ao lidar com
0s presos, estavam agora servindo-os com uma
atengdo comovedora. Outros efeitos do curso devem
ter se espalhado pela instituigdo de maneiras que
jamais chegardo ao nosso conhecimento.

Com o andamento do curso, as vibragdes
fortes e positivas criadas puderam ser sentidas.
Nossos alunos enfrentaram bravamente seus
demonios pessoais. Durante 10 ou 12 horas por dia,
Vipassana levou esses alunos aplicados ao fundo de
suas mentes, onde esta localizado todo sofrimento.
Pode-se imaginar o quanto foi dificil para esses
homens encarar vicissitudes passadas e presentes.
Nos estavamos em duvida se um dos alunos
conseguiria completar o curso. Ele estava
claramente fechado, sem expressdo facial e sua
linguagem corporal imitava um animal enjaulado.
Nossas numerosas tentativas de encoraja-lo e
conquistar sua confianga foram repelidas com
murmurios quase inaudiveis. Assim continuou por
dias até que, finalmente, como ocorre na maioria das
vezes, as comportas cederam: um Sorriso - o
reconhecimento de que ele estava trabalhando
profundamente dentro de si - e uma mudanga de
postura. Nos sentimos aliviados e felizes com o seu
progresso. Logo que terminou o siléncio esse
estudante falou abertamente sobre o seu conturbado e
violento passado. Foi um passo significativo para
vencer o sofrimento que o havia aprisionado por
tantos anos.

As conquistas desses homens eram de
fato surpreendentes quando venciam as dificuldades
que surgiam, inevitavelmente , durante esse processo
tao profundo. Alguns guardas chamaram Vipassana de
um acampamento de treino mental.Outros associaram

Vipassana com o processo de desintoxicagdo mental.
Nao € uma proeza pequena completar o curso. Ainda
assim, apesar das enormes dificuldades causadas
principalmente pelas condigdes inadequadas - um
chuveiro, dois banheiros ¢ uma pia - essas pessoas
persistiram com determinagdo e tenacidade. Ficou
obvio que o sofrimento ¢ um companheiro silencioso
e constante na vida desses homens e que a sua
consciéncia disso ¢ um fator poderoso ¢ motivador.
Algumas vezes, pediamos que eles trabalhassem com
menor intensidade. Um dos alunos, aparentemente o
candidato menos dbvio, vivera 31 dos ultimos 35
anos na cadeia e havia suportado numerosas facadas e
surras ao longo de sua vida tdo violenta. No entanto,
esse homem entrou na meditagdo como a proverbial
"como peixe na dgua”. Até nos periodos de intervalo
era visto sentado na sala de medita¢do, observando a
cada momento a realidade que surgia no seu interior.
No meio do curso ele deu seu sorriso desdentado e
declarou: "se melhorar mais ainda ndo vou agiientar”
No final, quando chegou a hora da
cerimoOnia de formatura (esta ¢ realizada somente em
cursos nas prisdes), havia certo receio sobre o que 0s
alunos diriam. Nesse momento, todos estavam muito
felizes e excitados com suas conquistas. Esses
homens sdo mais acostumados ao desanimo da perda
do que ao entusiasmo do sucesso. Nossa preocupacio
era a de que, em seu entusiasmo, pudessem agir de
modo pouco adequado. Mas, mais uma vez, eles se
sairam muito bem. Cada um deles ficou de pé e contou
sua estoria com sentimento de respeito e
agradecimento. Junto com os alunos havia 3 Imans
(lideres religiosos) de tradi¢gdes mugulmanas, assim
como 2 Evangélicos e alguns seguidores da religido
Batista. Todos falavam sobre como Vipassana os
havia ajudado a compreender mais profundamente
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suas proprias religides. Um dos homens, que durante o
curso havia lidado com um forte medo de que suaraiva
fosse domina-lo novamente, e de que ele teria de voltar
a prisdo, olhou-nos com as lagrimas escorrendo pelo
rosto. Foram poucas as suas palavras, mas o sentido de
remorso pelas agdes passadas, esperanga com relagéo
ao futuro e gratidao pelo ensinamento do Dhamma,
foram muito inspiradores.

Ehi-passiko (venha e veja) funciona tanto
no "mundo livre" como no ambiente das prisdes.
Assim que os (agora antigos) alunos voltaram para o
contato com a populagdo carceraria, palavras sobre
essa experiéncia transformadora logo se espalharam.
Como resultado disso, 24 presos ja se inscreveram
para o proximo curso. A administragio presidiaria nos
informou que eles ndo tinham feito nenhum aviso ou
induzido ninguém a se inscrever.

A administragdo de Donaldson continua a
apoiar as conquistas dos alunos, oferecendo um local
onde podem meditar em grupo duas vezes por dia.
Todo domingo, quando a prisdo esta tranqiila, eles
meditam continuamente por 3 horas, comegando as
5:30 damanha.

Em 16 de maio, no final do segundo curso,
Goenkaji ira a essa prisdo para meditar com os alunos
de ambos os cursos e conversar com a geréncia da
prisdo, os presos e o departamento de guardas.

PERGUNTAS E
RESPOSTAS

Recentemente, durante um curso em Lenox,
Massachusetts, Goenkaji respondeu as perguntas da
noite , nos dias 8 e 9. As seguintes perguntas foram
extraidas dessa ocasido e editadas para o Newsletter.

Pergunta: Eu estou trabalhando em um local onde eu
talvez esteja quebrando minha sila. Eu sei que ndo
devo me envolver em qualquer tipo de trabalho que
prejudique outras pessoas. Por exemplo, construir
misseis ird certamente machucar alguém e eu
obviamente ndo irei fazé-lo. Mas, eu trabalho em uma
construtora de produtos terceirizados cujo uso ndo sei
qual sera. Se eu souber que estdo sendo usados para
matar pessoas entdo, obviamente, isso ndo ¢ bom. O
que fazer quando ndo se sabe?

Goenkaji: Vocé produz uma faca e as pessoas a usam
para cortar legumes. Mas se alguém a usa para matar
outra pessoa, ndo ¢ sua responsabilidade. Se vocé
vende uma faca que vocé sabe sera usada para matar
alguém, entdo isso nao € bom; caso contrario, vocé nao
tem a intengdo de machucar ninguém.

Pergunta: Entdo desde que vocé ndo tenha a intengdo
Goenkaji: Sim, isso ¢ o mais importante.

Pergunta: Investir no mercado financeiro ¢
prejudicial ou tudo bem? Porque o meu lucro pode ser
perda para alguém que eu nem ao menos conhego.
Goenkaji: Se a sua intengdo ¢ prejudicar os outros
entdo ¢ errado investir. Se vocé esta apenas tentando
ganhar algum dinheiro entdo nido ha nada errado com
isso. Mas, independentemente de quanto ganhar, ¢
importante prestar atengdo a como vocé esta usando
esse dinheiro. Se o dinheiro for utilizado apenas para
inflar o ego - "olha como eu sou mais rico que todos, eu
sou um centimetro mais alto que todo mundo" - entdo
isso ¢ loucura porque estes ganhos ndo estdo sendo
benéficos para vocé. Quando vocé ganha dinheiro,
esse dinheiro veio da sociedade, logo, ¢ seu dever
dividi-lo com a sociedade. Se vocé tem esse tipo de
intengdo, entdo ganhar dinheiro ndo ¢ ruim. Quem ¢é
chefe de familia precisa ganhar dinheiro. Vocé néo ¢é
um monge.

Pergunta: Mas alguém pode estar sendo prejudicado.
Goenkaji: Vocé ndo pode fazer nada a respeito disso.
Vocé esta somente tentando ganhar dinheiro. Se vocé
fizer uso do dinheiro de maneira apropriada entdo nao
ha nada de errado. Sua intengdo nao ¢ ferir ninguém.
Se vocé faz algo, intencionalmente, para prejudicar
alguém, entdo estd errado.

Pergunta: Por favor, ajude-nos a entender como
integrar Vipassana no mundo dos negdcios?

Goenkaji: Vipassana deve ser integrado na vida de
cada um. Um empresario tem muitas
responsabilidades e precisa lidar com muitas pessoas -
os empregados, operarios da fabrica ou
administradores. Ou funcionérios do governo, entre
outros. Vipassana ajudara a lidar com as pessoas de
uma maneira mais amigavel, porque sua mente estara
cheia de amor e compaixao. Entdo, quando surgir uma
situagdo qualquer que lhe perturbe, vocé aceita o fato:
agora minha mente esta perturbada. Apenas observe
as sensagdes por algum tempo e vocé percebera que a
sua mente ira se tranquilizar. Com uma mente calma e
tranqiiila, uma mente equilibrada, qualquer decisdo
tomada serda uma boa decisdo. Vocé conseguird
resolver facilmente qualquer problema que aparecer.

Pergunta: Durante o curso ¢ facil manter a sila, mas
fora daqui isso ndo sera tao facil.

Goenkaji: Vocé aprende aqui como manter sua sila 14
fora. Vocé€ ndo pratica sila num curso de 10 dias e
depois a esquece. Essa técnica ira ajuda-lo. Vocé ira
compreender, através dessa técnica, que ndo pode
quebrar sua sila sem gerar alguma impureza na sua
mente. E vocé percebera que quando gera qualquer
tipo de impureza na sua mente - raiva, 6dio, ego,
paixdo, qualquer coisa - vocé perde o equilibrio da
mente, vocé comega a sofrer. Em qualquer ocasido que
quebre sua sila vocé€ estarda criando seu proprio
sofrimento. No nivel intelectual vocé compreende que
esta mantendo sua sila para ajudar os outros, para ndo
machucar os outros. Mas, no fundo, vocé também
entende: eu ndo estou servindo ninguém por manter
minha sila, eu estou ajudando a mim mesmo. Com a
sila eu me mantenho feliz e em paz, além de ajudar os
outros a continuarem felizes e em paz.

Curso em
Presidio Mexicano

O primeiro curso de 10 dias em um presidio
latino-americano surgiu logo ap6s uma funciondaria do
sistema penitenciario mexicano ter resolvido fazer seu
curso de vipassana e ter relatado sua experiéncia a sua
chefa. A Diretora Geral gerencia 20 unidades no
Estado do México e, ap0s ter assistido ao video Tempo
de Espera,Tempo de Vipassana inspirou-se e
demonstrou interesse em organizar um Ccurso.
Ocorreram 3 reunides ¢ 1 palestra proferida por um
professor assistente. Em seguida, 12 pessoas de
diferentes unidades do sistema penitenciario fizeram
cursos de vipassana. Este foi o principal pré-requisito
para se organizar um curso em prisdes. Apos mais 2
reunides com autoridades, a data e o local foram
definidos para arealizagdo do curso.

O curso ocorreu em margo de 2003 na
Prisdo de Santiaguito, no Estado do México, na
Unidade de Almoloya de Juarez. Esta unidade, que
abriga cerca de 1.500 internos, foi modelo para
presidios latino-americanos e, atualmente, mais uma
vez, mostrou-se pioneira ao implementar um curso de
vipassana. O curso, na realidade, ocorreu em uma
pequena unidade separada, localizada em frente da
sede do complexo. Tratava-se de um espago
completamente independente, onde cada detento
dispunha de seu proprio quarto e havia ainda uma
espagosa area aberta reservada para caminhadas.

Apos entrevistas com mais de 30 internos
(todos a poucas semanas de serem colocados em
liberdade), 18 foram escolhidos para o curso. O grupo
que incluia assassinos, seqiiestradores, assaltantes,
traficantes de armas e de drogas, estava extremamente
motivado e trabalhou seriamente. Houve pouca
perturbagdo e nenhum dos alunos, em momento
algum, pediu para deixar o curso. Durante e apds o
curso, todos expressaram sua gratidio e sua
determinag@o de mudar suas vidas.

A TV e a imprensa compareceram a
recepgdo no Dia 11 e, no dia seguinte, pelo menos, 5
jornais noticiaram a bem-sucedida conclusdo do
curso. As autoridades estdo muito satisfeitas com o
desfecho favoravel da experiéncia e desejam
estabelecer um programa de vipassana em carater
permanente e continuo na Unidade de Almoloya até o
final do ano. A Associagdo Vipassana do México
promovera, em breve, um encontro com autoridades,
com vistas a definir as bases desse programa.
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Calendario de Cursos
de Meditagao Vipassana
em Dhamma Santi, em
Miguel Pereira,no

Rio de Janeiro

07 a 18 mai., 2003 - curso de 10 dias
02 a 13 jul., 2003 - curso de 10 dias
16 a 27 jul., 2003 - curso de 10 dias

30 jul. a 10 ago., 2003 - curso de 10 dias
8 a 19 out., 2003 - curso de 10 dias
27 dez. a 7 jan., 2004 - curso de 10 dias
7 a 18 jan., 2004 - curso de 10 dias
21jan. a 1 fev., 2004 - curso de 10 dias
4 a 15 fev., 2004 - curso de 10 dias
21 abr. a 2 mai., 2004 - curso de 10 dias
3 a 11 mai., 2004 - curso de
SATIPATTHANA em portugués/inglés

Notas

Informagdes sobre as datas de inicio e de
término dos cursos de meditagao podem ser obtidas
pelo telefone (21) 2221-4985, pela internet em
http://www.portuguese.dhamma.org e por email:
info@br.dhamma.org

Se desejar se inscrever em algum curso
nestas datas, pode mandar sua inscrigdo para:
Associagdo Vipassana do Brasil, Rua Almirante
Alexandrino 3051, Santa Teresa, 20241-262 - Rio de
Janeiro - RJ, Telefones (21)2221-4985 ¢ 2558-2900.

Lembramos aos antigos alunos de
Vipassana que podem, sempre que desejarem, acessar
o site Vipassana na internet em www.dhamma.org/os ,
lembrando das senhas pessoais e intransferiveis, a
saber, username:oldstudent e password: behappy .
Ressaltamos que somente antigos alunos que tenham
completado, pelo menos, um curso de 10 dias podem
acessar o site utilizando-se das senhas supra-citadas.

Os cursos de Satipatthana possuem os
mesmos horarios e a mesma disciplina dos cursos de
10 dias. A diferencga € a de que, nas palestras gravadas
da noite, Goekaji examina o Sutra Satipatthana. Este ¢
o principal texto onde o Buda explica de forma
sistematica a técnica de Vipassana. Tais cursos estao
abertos a antigos alunos sérios que tenham
completado, pelo menos, 3 cursos de 10 dias; estar
praticando a técnica, pelo menos, por 1 ano; nao ter
praticado qualquer outra técnica de meditagdo desde o
seu ultimo curso com Goenkaji ou outro professor
assistente; estar tentando manter a pratica diaria; tentar
manter os 5 preceitos da vida, mantendo o terceiro
preceito - abster-se de conduta sexual inadequada - € o
quinto preceito - abster-se de intoxicantes - no
momento da inscri¢do do curso.

Continue a semear e a colher
os frutos de Dhamma

Vipassana Newsletter em Espanhol e em Portugués
www.dhammaespanol.org/portuguese/papp.htm



NOTICIAS
BRASIL

n°9 - maio de 2003

Dormitorio Feminino

INAUGURACAO DE
DHAMMA SANTI

A Associag@o Vipassana do Brasil anuncia
que o primeiro centro de Meditagdo Vipassana na
tradi¢do de Sayagi U Ba Khin conforme ensinamentos
de S. N. Goenka foi inaugurado no dia 07 de maio de
2003 com arealizagdo de um curso de 10 dias.

Dhamma Santi funcionarda em carater
permanente ¢ ja estdo previstos diversos cursos
regulares de 10 dias. Vide calendario, em anexo.

O novo centro de meditagdo vipassana do
Brasil esta localizado na Avenida de Maria Luiza
2605, na periferia de Miguel Pereira, RJ, acercade 119
km da cidade do Rio de Janeiro, 391 km de Séo Paulo e
36 km de Vassouras. A cidade tem clima ameno e
noites bem frias no inverno. Dhamma Santi estd a 15
km do centro de Miguel Pereira, na estrada que liga
esta cidade serrana a Sacra Familia, Morro Azul e
Vassouras.

A regido ¢ bem servida de transportes.
Quem quiser utilizar 6nibus, podera partir de qualquer
rodoviaria do Pais e se dirigir diretamente a Miguel
Pereira. Se quiser utilizar automoével, quem vier do Rio
de Janeiro ou de Sao Paulo, devera tomar a Rodovia
Presidente Dutra. A estrada ¢ bem sinalizada.

No primeiro curso de 10 dias realizado em
Dhamma Santi, inscreveram-se, no total, 23 alunos, 11
mulheres e 12 homens, 6 alunos antigos ¢ 6 alunos
novos, 04 alunas antigas ¢ 5 alunas novas, além de 3
servidores.

Os antigos alunos interessados em prestar
servico voluntario em Dhamma Santi por longos ou
por curtos periodos poderdo entrar em contato com a
Associagdo Vipassana Brasil diretamente e se oferecer
para servir. O funcionamento de Dhamma Santi
depende da boa vontade e da disponibilidade de
servidore

Dormitério Masculino

O SIGNIFICADO DA
PALAVRA "SANTI”

A palavra santi em Pali significa paz,
tranquilidade. Deriva da palavra sammati - acalmar-
se, apaziguar-se, cessar, encontrar pouso, repousar.
Santi ¢ uma das poucas palavras do idioma Pali, cuja
raiz permanece nos idiomas indo-europeus, seu
significado se mantem inalterado, e seja em qual
lingua for, continua a ter um tom positivo. Seja a
palavra saint em inglés, saint em francés,, santo em
espanhol, italiano e portugués, a palavra manteve seu
sentido inspirador através dos tempos e em todos os
idiomas.

Que milhares e milhares de seres se juntem
aos alunos e os ajudem a obter a semente de Dhamma.

Informagdes sobre Vipassana poderdo
ainda ser obtidas no site
pelo telefone (21) 2558-2900, por e-mail
em info@br.dhamma.org

ou ainda no endereco
Rua Almirante Alexandrino 3051, Santa

Teresa, CEP.: 20241-262 - Rio de Janeiro - RJ.

Sala de Meditagao

UM POUCO SOBRE
AS OBRAS

As obras para a constru¢do de Dhamma
Santi, financiadas por doacdes de antigos alunos,
foram iniciadas em novembro de 2002. Comegaram
pela construgdo da sala de meditagdo e pela reforma de
duas casas a serem usadas como dormitorios. A casa
original foi adaptada para abrigar os refeitorios
feminino e masculino, a cozinha e o alojamento para
os professores. Ainda falta construir a cisterna e
finalizar as construgdes iniciadas.

Uma vez concluidas as obras o centro
podera abrigar cursos para cerca de 45 alunos e 4
servidores. A area do Dhamma Santi é de 34 hectares,
0 que permitird uma futura expansao desse projeto.

O projeto inicial visou apenas atender as
necessidades emergenciais a fim de viabilizar a
realizacdo dos cursos no local. Vale esclarecer que
ainda serdo necessarios alguns ajustes e a instalagao de
equipamentos e de utensilios para trazer maior
conforto aos alunos e servidores..

Gragas a generosidade de antigos alunos,
brasileiros e estrangeiros, foi possivel comprar o
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terreno e iniciar a constru¢do do primeiro centro de
Meditagdo Vipassana da América Latina. Somente
com o apoio de antigos alunos sera possivel a melhoria
e amanutengdo do mesmo.
Como ajudar?
FINANCEIRAMENTE

Além da maneira tradicional (deposito na
conta da Associagdo Vipassana), ha a opgdo de fazer
doagdes mensais, no valor desejado. Para isso, vocé
pode pedir ao seu banco para programar débitos
automaticos ou DOC mensal em favor da conta da
Associagdo Vipassana do Brasil, Banco Itau,
Agéncia 0380 (Gloria), Conta corrente 54080-7.
Independentemente da forma como a doagao sera feita
agradeceriamos informar a Gisa (21 34672897) para
que possamos contabilizar sua doagdo e enviar-lhe
um recibo.
DOACAO DE SERVICO

Ainda sdo bem-vindos diversos tipos de
servigos como de marcenaria ou ajuda na limpeza das
casas e do terreno. Para doar servigo por favor contate
Leila Macedo (leimacedo@jig.com.br).
OUTRAS DOACOES

A Associagdo aceita doagdes mensais
pagas por intermédio de cartdes de crédito VISA ou
MASTERCARD. Para doar material, moveis,
equipamentos ou utensilios por favor entre em contato
com info@br.dhamma.or;

MEDITACOES EM
GRUPO

No Rio de Janeiro, Rua Aurea 48, Santa
Teresa, as 19h00, todas as quartas-feiras. Pede-se
chegar com 10 minutos de antecedéncia.

Vale lembrar que qualquer antigo aluno
pode solicitar aos Ats locais e regionais autorizagdo
para abrigar formalmente sessdes semanais de
meditagdo em grupo. Os interessados podem acessar
www.vrl.dhamma.org para conhecerem os critérios e
pré-requisitos definidos por Goenkaji. Qualquer
informgdo extraordinaria podera ser obtida em
info@br.dhamma.org ou com os professores
assistentes de S.N. Goenka.

Noticias da América Latina

Calendario de Cursos de
Meditacao Vipassana
na América Latina

Argentina
24 set. a 5 out., 2003 - Curso de 10 dias
8 a 19 out., 2003 - Curso de 10 dias

Contato: info@ar.dhamma.org

Bolivia
4 a 15 jun., 2003 - Curso de 10 dias
Contato: info@bo.dhamma.org

Chile

21 mai. a 1 jun., 2003 - Curso de 10 dias
10 a 21 set., 2003 - Curso de 10 dias
Contato: info@cl.dhamma.org

Colombia

25 jun. a 6 jul., 2003 - Curso de 10 dias
10 a 21 dez., 2003 - Curso de 10 dias
Contato: info@co.dhamma.org



Cuba
5a 16 mai., 2003 - Curso de 10 dias
Contato: info@cu.dhamma.org

Equador
9 a 20 jul., 2003 - Curso de 10 dias
Contato: info@ec.dhamma.org

Guatemala
A ser programado

Contato: info@gt.dhamma.org

México

4 a 15 jun., 2003 - Curso de 10 dias

18 a 29 jun., 2003 - Curso de 10 dias - Prisdo
6 a 17 ago., 2003 - Curso de 10 dias

18 a 29 ago., 2003 - Curso de 10 dias

30 ago. a 8 set., 2003 - Curso de Satipatthana
15 a 26 out., 2003 - Curso de 10 dias

19 a 30 nov., 2003 - Curso de 10 dias

10 a 21 dez., 2003 - Curso de 10 dias

26 dez. a 6 jan., 2004 - Curso de 10 dias
6 ¢ 7 jan., 2004 - Curso para criangas

Contato: info@mx.dhamma.org

Panama
1 a 12 mar., 2003 - Curso de 10 dias
Contato: info@pa.dhamma.org

Paraguai
2 a 13 abr., 2003 - Curso de 10 dias
5a 16 nov., 2003 - Curso de 10 dias

Contato: info@py.dhamma.org

Peru

22 out. a 2 nov., 2003 - Curso de 10 dias
5a 16 nov., 2003 - Curso de 10 dias
Contato: info@pe.dhamma.org

Porto Rico
6 a 17 ago., 2003 - Curso de 10 dias
Contato: info@pr.dhamma.org

Republica Dominicana
31 mar. a 11 abr, 2003 - Curso de 10 dias
Contato: info@do.dhamma.org

Uruguai
22 out. a 2 nov., 2003 - Curso de 10 dias
Contato: info@uy.dhamma.org

Venezuela

6 a 17 ago, 2003 - Curso de 10 dias

20 a 31 ago, 2003 - Curso de 10 dias

26 nov. a 7 dez., 2003 - Curso de 10 dias
10 a 21 dez., 2003 - Curso de 10 dias

26 dez. a 6 jan., 2004 - Curso de 10 dias
31 mar. a 11 abr, 2004 - Curso de 10 dias
Contato: info@ve.dhamma.org

Se quiser integrar algum comité para auxiliar nos
diversos trabalhos de rotina existentes, podera entrar
em contato com info@br.dhamma.org e escolher o

tipo de colaboragdo que desejar prestar.
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